
Abran Alberto Martínez 
Hernández

Resumen

Persona proactiva, responsable, ordenado, 
trabajo en equipo, disciplinado, serio, 
respetuoso.   

Datos Personales

N168629

27/11/1981 - 41 años

Gaboto 1464 - Montevideo, Montevideo, 
Uruguay

+59893326821

+59893326821

abran.martinezh@gmail.com

Web & Redes

+59893326821

Conocimientos

Experiencia laboral

Septiembre de 2006

Marzo de 2023

Instituto Nacional de Angiología y Cirugía Vascular 

Salud

DOCTOR EN MEDICINA , ANGIÓLOGO CIRUJANO 
VASCULAR 

Empleado

• Medicina Especializada  |  Gestión de Calidad  |  Seguridad y Vigilancia  |-
  Docencia de ciencias biológicas y médicas  |  Administración  |  Estadística-
  |  Secretariado  |  Supervisión  |  Docencia especializada en capacidades 
diferentes

Médico Especialista en Angiología y Cirugía Vascular con 17 años de experiencia 
en el diagnóstico y tratamiento de pacientes con enfermedades vasculares 
periféricas. Se incluyen las venosas, arteriales y linfáticas. Así como la atención a 
pacientes con
diagnóstico de Diabetes Mellitus con complicación del pie diabético. Utilización 
de terapias de recurso como la medicina natural y tradicional que incluye la 
ozonoterapia, laserterapia, electroestimulación, drenaje linfático. Cuidados de 
podología para el pacientes diabético, reflexología podal. Estadística y supervisor 
de calidad. 

Septiembre de 1997

Octubre de 2022

Centro de Ingeniera Genética y Biotecnología 

Salud

OPERARIO DE PLANTA

Empleado

• Seguridad Industrial  |  Farmacia  |  Gestión de Calidad  |  Operario Industrial-
  |  Estadística  |  Logística y almacén  |  Sistema operativo Windows  |  Operador 
PC  |  Documentación Técnica

Vestuario de áreas limpias y controladas. Lavado y mantenimiento de equipos 
vinculados a la producción de Ingrediente Farmacéutico Activo. Proceso 
de esterilización, pesaje, clasificación de materia primas. Operaciones de 
Fermentación, Centrifugación, conjugación química, filtración de soluciones, 
ultrafiltración, toma de muestras control, molino, campana de extracción, trabajo 
en cabinas de seguridad biología con flujo laminar. Llenado de planillas de 
procesos según normas GMP. Almacenamiento de producto final. Protocolo 
de riesgo químico, biológico. Planes de contingencia en caso de emergencia. 
Envasado de productos final en bulbos. Documentación y administración.

Septiembre de 1997

Mayo de 2022

Centro de Ingeniera Genética y Biotecnología 

Administración

SEGURIDAD QUÍMICA Y BIOLÓGICA 

Supervisor (5 personas a cargo)

• Seguridad y Vigilancia  |  Química Farmacéutica  |  Administración  |  Logística y 
almacén  |  Sistema operativo Windows  |  Documentación Técnica  |  Microsoft 
Office

Seguridad, protección. Atención al Cliente y trabajadores de instituciones. 
Revisión de documentación de acceso, documentos, paquetes mediante firma 
autorizada y escaneo de dirección. Confirmación de datos de logística. Registro 
de vehículos de entrada y salida. Uso de sistema de cámaras de seguridad en 
puesto de mando y acceso a niveles. Dominio de Microsoft Office. Impresión, 
scanner, fotocopia, fax, email, walkie-talkies. Planificación de programas de 
trabajo diario, semanal, mensual. Identificar zonas de riesgo. Plan de emergencia 
contra catástrofes, accidentes o eventualidades. Clasificación de residuos y 
locales de riesgo biológico. Verificación y señalización de locales de peligro de 
explosión. Identificación de medicamentos psicotrópicos y drogas.
Nivel de almacenamiento y despacho con verificación de medidas de seguridad.  



Medicina Especializada  |  Seguridad 
Industrial  |  Definición de presupuestos 
y objetivos  |  Farmacia  |  Gestión 
Documental  |  Gestión de Calidad  |-

  Seguridad y Vigilancia  |  Medicina-
  |  Docencia de ciencias biológicas y 
médicas  |  Química Farmacéutica-

  |  Sistema de cuidados  |  Operario 
Industrial  |  Podología  |  Administración-

  |  Auxiliar Administrativo  |  Estadística-
  |  Logística y almacén  |  Sistema 
operativo Windows  |  Operador PC-

  |  Documentación Técnica  |  Microsoft 
Office  |  Secretariado  |  Supervisión-

  |  Docencia especializada en capacidades 
diferentes

Referencias

Yadriel  Cuesta 

Especialista en Ciencias Informáticas 

Biocubafarma 

092176101

Referencia personal

Estudios Avanzados

Septiembre de 2013

Noviembre de 2016

Especialista en Angiología 

En Universidad de Ciencias Médicas de la Habana 

La Habana, Cuba

Grado Terciario

COMPLETO

Septiembre de 2006

Julio de 2012

Doctor en Medicina

En Universidad de Ciencias Médicas de la Habana 

La Habana, Cuba

Grado Terciario

COMPLETO

Septiembre de 2003

Julio de 2006

Bachiller en Teología 

En Seminario Teológico Nazareno Cubano 

La Habana, Cuba

Técnico Profesional

COMPLETO

Diciembre de 2001

Enero de 2002

Bioseguridad 

En Universidad de La Habana 

La Habana, Cuba

Postgrado - Master - Doctorado

COMPLETO

Septiembre de 1996

Julio de 2000

Técnico Medio y Profesional en Farmacia Industrial 

En Instituto Politécnico de Química de La Habana-Cuba  

La Habana, Cuba

Técnico Profesional

COMPLETO

Cursos / Certificaciones

No se han ingresado cursos o certificaciones.



Estudios Básicos

No se han ingresado estudios básicos.

Idiomas

Español

HABLADO

Nativo
LEÍDO

Nativo
ESCRITO

Nativo

Inglés

HABLADO

Básico
LEÍDO

Básico
ESCRITO

Básico

Preferencias laborales

Operario Industrial , Seguridad Química, Administración, Producción , Investigación. 
Docencia, Farma

RUBROS Administración / Logística - Distribución - Stock / Contabilidad – 
Auditoría / Marketing –  Publicidad / Servicios Varios / Salud / Jurídico - 
Legal / Seguridad – Vigilancia / Telemarketing - Call Center / Ingeniería 
/ Eventos / Internet - Sitio Web / Telecomunicaciones

JORNADA LABORAL PREFERIDA Completa

SALARIO MÍNIMO NOMINAL $ 30.000

SALARIO DESEADO NOMINAL $ 40.000

CONTRATO PREFERIDO Indefinido

NIVEL JERÁRQUICO 
PREFERIDOS

Gerente / Encargado / Supervisor / Empleado

DISP. CAMBIAR DE RESIDENCIA Depende de las condiciones

DISPONIBILIDAD PARA VIAJAR Depende de las condiciones

DESTINOS PREFERIDOS Canelones / Maldonado / Montevideo


