Persona cuidadosa con buenas
habilidades y motivada para ofrecer
un impacto positivo a través de su
apoyo y con capacidad para ofrecer
un trato esmerado .

comprometida con las labores
asignadas , capaz de propiciar un
entorno donde los residentes sé
sientan seguros y activos . Capaz de
trabajar de forma auténoma y sin
supervision

CONTACTO
Celular: 098869989

Correo:
alejandraviera0O65@gmail.com

Direccion:Saint bois 4771

CICLO BASICO APROBADO (LICEO 13)

Carnet de salud : vigente
carnet de manipulacion de alimentos: vigente

ALEJANDRA
VIERA

EXPERIENCIA LABORAL

perfil

2014-2017

cuidadora con afos de experiencia en el
acompainamiento de adulto mayor enfocada
en mejorar su calidad de vida autonomia y
seguridad

Amec
2017-2021

Apoyo en las rutinas cotidianas , como vestirse
, comer , aseo , administracién de medicacion
diaria . Apoyo en la movilidad en el caso de
persinas con silla de ruedas , apoyo emocional
y planificacién de actividades

Residencial los abuelos

2021-2022

Tareas realizadas : bafio , limpieza del hogar ,
comidas , salidas didacticas , medicacion ,
ordenado de ropa, tareas de cocina generales

cuidadora a Domicilio - 2022-2024

Cuidadora de adulto mayor , fisioterapia, bafios, paseo al aire libre,comida diaria y motivacio

CURSOS
curso de cuidados basicos a personas

dependientes , apoyo emocional y atencion
sanitaria

Referencias
laborales

Mercedes - encargadawy“gﬁbéf\)iébra -097138956(perfil)

Natasha Martinez -097246511 (domicilio)
florencia lacaz -098410719(encargada residencial)
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