CURRICULUM VITAE

PRINCIPALES HABILIDADES

e Manejo oportuno de crisis y situaciones cotidianas.

e Estabilidad emocional y con aptitudes para trabajar bajo presion.

e Disposicidn de trabajar durante largas jornadas sin perder el control

de estrés.

ALEJANDRO ENRIQUE
SARMIENTO PUPO
Cuidador

e Buena administracién del tiempo.
e Tolerante y capaz de desenvolverme en todo tipo de situaciones.

e Responsable, empatico y proactivo.

Cédula en tramite.
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Cargo: Auxiliar en hogar de ancianos.

SOBRE MI Principales Funciones:

.. . e QOrganizacion y control de horarios de aseo, alimentacion
Poseo conocimientos basicos de & y ¢ y

.. . . . medicacion de los abuelitos.
medicacidén. Experiencia en cocina.

e Seguimiento y ayuda en el desarrollo de sus actividades rutinarias
Combinando mi naturaleza detallista,
(bafio, alimentacidn, etc).
buen juicio y amplia disponibilidad
e Vigilar por su seguridad en el caso de pérdida de habilidades senso-

horaria. ] o
motoras y capacidades psicoldgicas.

e Atencién personalizada, con charlas motivacionales a los ancianos.
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