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SOBRE MÍ

HABILIDADES

EXPERIENCIA LABORAL

BACHILLERATO COMPLETO

Cuidados Especializados: Higiene personal, movil idad asistida y administración de

medicamentos.  

Acompañamiento Terapéutico:Apoyo emocional y seguimiento de rutinas de salud.  

Monitoreo de Salud: Control de signos vitales y atención a síntomas.  

Organización y Observación: Adaptación a necesidades físicas/cognitivas y manejo de

situaciones crít icas.  

Cuidadora
Residencial Diamante – Uruguay,Montevideo|
2025 

Asistencia en actividades diarias (higiene, al imentación y movil idad) para adultos
mayores.   
Administración de medicamentos según prescripción médica y acompañamiento a citas
médicas.   
Monitoreo de signos vitales y diseño de rutinas personalizadas para mejorar calidad de
vida. 

Voluntariado - Apoyo Pandemia COVID-19
Cuba | 2020 

Distribución de alimentos, medicamentos y kits de higiene a personas en cuarentena.  
 Acompañamiento emocional mediante llamadas y visitas seguras para reducir el aislamiento
social.   
Coordinación de voluntarios para optimizar la ayuda en zonas de mayor necesidad.  
Charlas informativas sobre medidas de prevención y cuidados básicos contra el COVID-19

598 98 245 017

amydocuments2809@gmail .com 

Calle Lima 1379, esquina Yaguarón ,
Zona Aguada 

Acompañante profes ional  con exper iencia  en as istencia  a  adultos mayores y  personas en
si tuación de vulnerabi l idad.  Destaco por  mi  empat ía ,  responsabi l idad y capacidad para
br indar  apoyo integral  en necesidades f ís icas y  emocionales .  Compromet ida con
garant izar  un t rato d igno,  respetuoso y cál ido,  pr ior izando el  b ienestar  y  segur idad de
quienes cuido.   

INFORMACIÓN  ADICIONAL 
Carnet de salud vigente
Carnet de manipulación  de alimentos


