Amelia Santi

\. 598 98 245 017
_ N1 amydocuments2809@gmail.com

Calle Lima 1379, esquina Yaguaron ,

Zona Aguada
o SOBRE Mi
Acompanante profesional con experiencia en asistencia a adultos mayores y personas en
situacion de vulnerabilidad. Destaco por mi empatia, responsabilidad y capacidad para
brindar apoyo integral en necesidades fisicas y emocionales. Comprometida con
garantizar un trato digno, respetuoso y calido, priorizando el bienestar y seguridad de
quienes cuido.
¢ HABILIDADES
« Cuidados Especializados: Higiene personal, movilidad asistida y administracion de
medicamentos.
¢ Acompanamiento Terapéutico:Apoyo emocional y seguimiento de rutinas de salud.
e« Monitoreo de Salud: Control de signos vitales y atencion a sintomas.
« Organizacion y Observacion: Adaptacion a necesidades fisicas/cognitivas y manejo de
situaciones criticas.
® EXPERIENCIA LABORAL
Cuidadora
Residencial Diamante - Uruguay,Montevideo]|
2025
« Asistencia en actividades diarias (higiene, alimentacion y movilidad) para adultos
mayores.
» Administracion de medicamentos segun prescripcion medica y acompariamiento a citas
médicas.
* Monitoreo de signos vitales y disefio de rutinas personalizadas para mejorar calidad de
vida.
Voluntariado - Apoyo Pandemia COVID-19
Cuba | 2020
e Distribucion de alimentos, medicamentos y Rits de higiene a personas en cuarentena.
* Acompanamiento emocional mediante llamadas y visitas seguras para reducir el aislamiento
social.
e Coordinacion de voluntarios para optimizar la ayuda en zonas de mayor necesidad.
e Charlas informativas sobre medidas de prevencion y cuidados basicos contra el COVID-19
® FORMACION INFORMACION ADICIONAL

BACHILLERATO COMPLETO * Carnet de salud vigente
« Carnet de manipulacion de alimentos



