ANA BEATRIZ PENA MANTILLA

N4 anabeatrizpenaO0@gmail.com
R 097461508

Q@ Rondeau 1441 esquina Mercedes

HABILIDADES

Soy proactiva, exigente y trabajo bien en
grupo y bajo presion. Amabilidad,
paciencia y tolerancia. Comunicacién
efectiva. Atencion y cuidado del adulto

mayor.

INFORMACION PERSONAL
Fecha de : 12/1/1969

nacimiento
Nacionalidad : Cubana
Cédula : 6.616.238-1

Profesion . Atencion al adulto
mayor o cuidadora

IDIOMA
Espafol (Nativo) Portugués

(Avanzando)

EDUCACION

Doctora en Ciencias Biol6gicas 2022
Universidad de Villa Clara Dr. Serafin Ruiz de Zarate

Master en Docencia universitaria (Longevidad Satisfactoria) 2009
Universidad de Ciencia Médicas Villa Clara Dr Serafin Ruiz de
Zarate

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Atencioén y cuidadora al adulto mayor 2009 - 2014
Direccion de Casas de Salud de Adultos mayores

En el cuidado y manejo de pacientes hospitalizados por

diversas patologias asi como del adulto mayor.

Control y cuidado nutricional del adulto mayor.

Atencion al adulto mayor en la sala de Geriatria 2015-2022
Salud Provincial

En el cuidado y manejo de pacientes hospitalizados por

diversas patologias asi como del adulto mayor.

Control, vigilancia y cuidado nutricional del adulto mayor.

E(q CURSOS

Diplomado en Longevidad y antienvejecimiento.

Curso de la comunicacion efectiva en adultos mayores.
Curso de nutricién para un estilo de vida saludable en adultos
mayores.

OBJETIVO

Conseguir un puesto de trabajo que me permita aplicar mis
experiencias y conocimientos en la atencioén y cuidado del adulto
mayor, para asi desarrollarme profesionalmente para el buen
desempefio de las funciones asignadas.



