
ANA BALBINA LEYVA
BEBER

Cuidadora con más de 5 años de experiencia en el
cuidado de personas mayores, especializada en la
atención personalizada y en ofrecer compañía y
apoyo emocional.
Experta en el cuidado de personas con
necesidades especiales, con gran capacidad para
adaptar los cuidados según las particularidades
de cada individuo y fomentar su autonomía.
Persona proactiva y responsable, con experiencia
en limpieza y mantenimiento de instalaciones,
comprometida con la satisfacción del cliente.
Me considero una persona responsable y
trabajadora, con experiencia en labores
domésticas que incluyen limpieza, cocina y
organización de espacios.

EXPERIENCIA

OCT 2024 - FEB 2025 C U I DA D O R A

Particular. Montevideo, Uruguay

Asistencia a pacientes con movilidad reducida en
un hogar particular.

DIC 2023 - OCT 2024 C U I DA D O R A

Residencial El Retorno. Montevideo, Uruguay

Demostrada capacidad para gestionar múltiples
tareas y mantener un ambiente seguro y

estimulante.

NOV 2019 - JUN 2022 E M P L E A DA D O M É ST I CA

Particular. Camaguey, Cuba

MAY 2017 - NOV 2019 AUX I L I A R  D E  L I M P I E Z A

Particular. Camaguey, Cuba

Cumplimiento de normativas de higiene y
seguridad en el trabajo

Experiencia en limpieza profunda de hogares y
espacios residenciales

Orientación al detalle y habilidad para trabajar de
manera autónoma en tareas de limpieza

Capacitación en el uso de productos y
herramientas de limpieza

Experiencia en limpieza de o�cinas y espacios
comerciales durante más de dos años

EDUCACIÓN

SEP 1983 - MAY 1986 S EC U N DA R I A BÁS I CA

Jesús Suarez Gayol. Camagüey, Cuba

REFERENCIAS

Residencial El Retorno.

Elena Rodriguez 094 887 435

HABILIDADES

IDIOMAS

Español

Nivel avanzado

•

Experiencia en la adaptación de entornos para
mejorar la accesibilidad y seguridad del paciente.

•

•

Conocimiento en primeros auxilios y cuidados

básicos de salud.

•

Experiencia previa en el cuidado de personas

mayores con discapacidades.
Habilidad para establecer relaciones empáticas y

de con�anza con los pacientes.
Demostrada paciencia y capacidad para lidiar con

situaciones de emergencia de forma calmada.

•

•

•

Limpieza a fondo de hogares, incluyendo cocinas y

baños

•

Cuidado de niños y supervisión de sus actividades

diarias

•

Gestión de tareas de lavandería y organización de

armarios

•

Cuidado de mascotas y mantenimiento de su

higiene

•

Manejo de compras y presupuesto del hogar•

Realización de tareas administrativas como la
gestión de citas y pagos

•

limpieza organización

atención al detalle

trabajo en equipo

resistencia física

responsabilidad rapidez

conocimiento de productos de
limpieza

puntualidad

•

•

•

•

•

analeyvabeber@gmail.com

097870872

Parahiba 53 95 B

cuidadora


