cuidadora

ANA BALBINA LEYVA

Cuidadora con mas de 5 afios de experiencia en el
cuidado de personas mayores, especializada en la
atencion personalizada y en ofrecer compania y
apoyo emocional.

Experta en el cuidado de personas con
necesidades especiales, con gran capacidad para
adaptar los cuidados segun las particularidades
de cada individuo y fomentar su autonomia.
Persona proactiva y responsable, con experiencia
en limpieza y mantenimiento de instalaciones,
comprometida con la satisfaccion del cliente.

Me considero una persona responsable y
trabajadora, con experiencia en labores
domeésticas que incluyen limpieza, cocina y
organizacion de espacios.

@ EXPERIENCIA

O OCT 2024 - FEB2025 CUIDADORA
Particular. Montevideo, Uruguay
+ Asistencia a pacientes con movilidad reducida en
un hogar particular.
+ Experiencia en la adaptacién de entornos para
mejorar la accesibilidad y seguridad del paciente.

O DIC 2023 - 0OCT2024 CUIDADORA

Residencial El Retorno. Montevideo, Uruguay

+ Demostrada capacidad para gestionar multiples
tareas y mantener un ambiente seguroy
estimulante.

- Conocimiento en primeros auxilios y cuidados
basicos de salud.

- Experiencia previa en el cuidado de personas
mayores con discapacidades.

+ Habilidad para establecer relaciones empaticas y
de confianza con los pacientes.

« Demostrada paciencia y capacidad para lidiar con
situaciones de emergencia de forma calmada.

O NOV 2019 - JUN2022 EMPLEADA DOMESTICA

Particular. Camaguey, Cuba

+ Limpieza a fondo de hogares, incluyendo cocinas y
bafos

+ Cuidado de nifos y supervision de sus actividades
diarias

- Gestion de tareas de lavanderia y organizacion de
armarios

- Cuidado de mascotas y mantenimiento de su
higiene

- Manejo de compras y presupuesto del hogar

+ Realizaciéon de tareas administrativas como la
gestién de citas y pagos

O MAY 2017 - NOV 2019 AUXILIAR DE LIMPIEZA

Particular. Camaguey, Cuba

+ Cumplimiento de normativas de higiene y
seguridad en el trabajo

+ Experiencia en limpieza profunda de hogares y
espacios residenciales

+ Orientacion al detalle y habilidad para trabajar de
manera auténoma en tareas de limpieza

+ Capacitacion en el uso de productos y
herramientas de limpieza

- Experiencia en limpieza de oficinas y espacios
comerciales durante mas de dos afnos

A EDUCACION

O SEP1983 - MAY1986 SECUNDARIA BASICA
Jesls Suarez Gayol. Camagiiey, Cuba

) REFERENCIAS

Residencial El Retorno.

Elena Rodriguez 094 887 435

@aleyvabeber@gmail.com

b 097870872
() Parahiba5395B
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