
Correo:angeldocumentacion2704@gmail.com

Teléfono: 098 240 917

Edad: 26 años

FORMACIÓN 

INFORMACIÓN ADICIONAL

Disponibilidad inmediata 
Carnet de salud vigente
Idioma: Español(Nativo), Ingles
(Básico)

HABILIDADES DESTACADAS

PERFIL PROFESIONAL

Acompañante con experiencia en asistencia a adultos mayores y personas en situación

de vulnerabilidad. Destaco por mi empatía, responsabilidad y capacidad para brindar

apoyo tanto en necesidades físicas como emocionales. Con formación en cuidados

básicos, administración de medicamentos y acompañamiento terapéutico, busco

contribuir al bienestar integral de quienes requieren atención especializada, garantizando

un trato digno, respetuoso y cálido. 

EXPERIENCIA DE TRABAJO

Cuidados en Hogar de Ancianos "Eterna Juventud" (2023 - 2024) -

Asistencia en actividades diarias: higiene personal, alimentación y movilidad. -

Administración de medicamentos según prescripción médica. -

Acompañamiento a citas médicas y actividades recreativas. - Monitoreo de

signos vitales y seguimiento de rutinas de salud. 

BACHILLERATO 2013-2016 Preeuniversitario Aralio Hernández 

LICENCIATURA 2016-2023 Universidad de Camagüey 

Voluntariado - Apoyo durante la Pandemia COVID-19 (2020) - Distribución de alimentos, medicinas y

productos de primera necesidad a personas en cuarentena. 

- Acompañamiento emocional mediante llamadas y visitas seguras para reducir el aislamiento social. -
Prevención y cuidados básicos: entrega de kits de higiene y seguimiento de síntomas. 

Profesional compasivo y paciente, con habilidades en atención a personas con dependencia.

Poseo experiencia en primeros auxilios básicos, manejo de medicamentos y adaptación a

distintas necesidades físicas o cognitivas. Soy organizada, observadora y comprometida con

la seguridad y bienestar de quienes cuido, priorizando siempre el respeto y la calidez

humana. 

ÁNGEL 

VILLALÓN 

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS (MINSAP) (2021) 


