
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          

  
 
 
 
       
 
 

 
 

 
HABILIDADES 

 
   
 
 
 
 
 

APTITUDES 
 
➢ Proactiva 

➢ Puntualidad  

➢ Organización 

➢ Disciplina Profesional 

➢ Trabajo en Equipo 

➢ Empatía 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
        
 

 

      

➢ Dominio tecnológico 

➢ Dominio avanzado en herramientas digitales 

➢ Dominio del paquete de Microsoft Office. 

 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 

 

  

           Persona con más de 10 años de experiencia laboral en diferentes 

rubros, proactiva, comunicativa, amable y capaz de adaptarse a cada 

situación. Busco una oportunidad laboral en la que pueda demostrar mi 

compromiso y capacidad de trabajo. En mis empleos anteriores siempre 

he destacado por mi buena productividad y mi capacidad de aprender 

rápidamente. 

 

2013                                                             
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De 12/2019 
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Residencial Sweet Home 
Cuidadora 
Tareas realizadas:  

• Asistencia en el baño, aseo y arreglo personal, 

cambios de ropa, pañales y apoyo en la 

alimentación del adulto mayor. 

• Atención y cuidado integral en sus actividades 

diarias y acompañamiento nocturno. 

• Limpieza, orden y mantenimiento del área de 

trabajo. 

• Ayuda en las actividades físicas y en la movilidad 

del adulto dependiente. 

• Control de signos vitales y administración de 

medicamentos del adulto mayor. 

Bocata 
Reponedora 
Tareas realizadas:  

• Organización de la mercadería según los 

estándares de la empresa.  

• Colocación de etiquetas en las góndolas con los 

precios de cada producto.  

• Apoyo en actividades de atención al cliente y 

embolsado de productos.  

• Rotación, reposición de productos en las góndolas 

según su fecha de vencimiento y retiro de productos 

caducados 

• Mantenimiento del stock en los espacios de 

exhibición.  

• Cumplimiento de los procedimientos internos y las 

normas de seguridad y salud.  

• Almacenamiento de la mercadería que ingresa en 

el depósito y las cámaras de frío.  

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

mailto:xxxxx@xxxx.com
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RECOMENDACIONES 
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De 9/2018 
11/2019 
Montevideo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LIMAX 
Limpiadora 
Tareas realizadas:  

• Mantenimiento y lavado de instalaciones y 

mobiliario.  

• Uso de productos químicos y equipos de limpieza 

de manera segura.  

• Desinfección profunda de baños.  

• Acondicionamiento de habitaciones y áreas 

comunes.  

• Recolección, gestión y eliminación de los 

residuos, y cambio de bolsas.  

• Cumplimiento del plan de limpieza de suelos, 

superficies y de las normas de seguridad y salud 

durante las tareas a realizar.  

• Abrillantamiento y lavado de superficies 

reflectantes y acristaladas. 

 

 
 

2019 

Primeros Auxilios RCP-

DEA 

ucm, Montevideo 

 

 

2019 

El valor de la ética del 

cuidado. Es posible cuidar y 

cuidarse a la vez. 

ADEREMA, Montevideo 

097287626 – Stefany Farías 

099115985 – Santiago Gabarain 


