
CONTACTO

EDUCACIÓN

Alvarez

ACERCA DE MÍ

CUIDADORA DE NIÑOS Y DE
ADULTOS MAYORES.

Antonella

4to año de liceo Aprobado
Masajes Terapeuticos- 2021

EXPERIENCIA LABORAL

Soy una persona proactiva, organizada
y responsable, con buenas relaciones
interpersonales. Siempre tengo la
mejor disposición para la realización
de mi trabajo. Busco un puesto de
desafiante para aportar mi
experiencia.

Teléfono: 092875896

Correo: antooluc@gmail.com 

Dirección: Calle Continuacion

Solar 7

Montevideo Uruguay
Cuidado de adulto mayor en domicilio

Cuidado de adulto mayor en domicilio
particular, tares de higiene y confort,
alimentación,  acompañamiento emocional y
tareas domiciliarias. 

2 años -Cuidado de adulto mayor

Casa de familia- Cuidado de niños - 3 años

Cuidado personalizado en el hogar: meriendas, juego,
regulación emocional y acompañamiento en rutinas diarias.
Supervisión constantedelaseguridaddelosniñosenelhogar.
Organizacióndeactividadeseducativasyrecreativasdiarias.
Preparación de comidas saludables adaptadas a sus
necesidades.Apoyoenlarealizacióndetareasescolares.
Enseñanza de hábitos de higiene personal.

Escuela de Enfermería Idecas
Estudiante de Auxiliar de
Enfermería -2025

Asistente Administrativo

• Auxiliar Administrativo- 5 años

Fundacion Universitaria

Referencias:

Sandra Gonzalez (cuidado de adulto mayor)
099537089

Dahiana Amaro ( cuidado de dos niños)
093962141

Serge Gonzalez ( Fundacion Universitaria)
092878797

Carnet de salud vigente hasta
07/2027


