SOBRE Mi

Cuidadora deancianos con tres afios de
experiencia brindando acompafiamiento,
asistencia en la vida diaria y control basico
de la salud de adultos mayores. Soy
paciente, organizada, empaticay
responsable, con buenas relaciones
interpersonales. Tengo conocimiento de
administraciéon de medicamentos,
movilizacién segura y apoyo emocional.
Trabajé en el Residencial MOAI Libertad del

Grupo Life. Actualmente trabajo como
acompafant e de la EmpresaBless.

EDUCACION

m Estudiante demedicina de la
Facultad de Ciencias Médicas
de Bayamo, Granma, Cuba.
Pasante de Geriatria, Hospital

® Provincial General Carlos

Manuel de Céspedes.

CONTACTO

+598 091 864 608
Cedula :67534856

beatrizespinosa916@gmail.com

Gaboto 1889, Aguada, Montevideo
Carne de salud: Vigente

BEATRIZ ADIS
ESPINOSA
PEREZ

CUIDADORA ACOMPANANTE
Experiencia laboral. -Residencial MOAI
Libertad desde 05 de Noviembre 2025 - 22
de Enero 2026
Cuidadora a sanatorio y domicilio a Sefora
de la 3era edad con antecedentes de
Deteriro Cognitivo, desde Octubre-
Noviembre.

Acompainante de la Empresa Bless 23 de
Enero 2026- actualidad

-Cuidadora en Hogar de Ancianos "Lidia Doce" Bayamo,
Granma, Cuba. 2024 -Cuidadora de la sala 4H de
adultos mayores, Hospital Carlos Manuel de Céspedes,
Octubre 2024 -Cuidadora domiciliaria a paciente con
ACV de 87 afios en Febrero de 2024 y en hospital donde
se encontraba. -Asistente del cuidado personal del
adulto mayor en la sala de Geriatria en el hospital
Carlos Manuel de Céspedes Cuidadora del Grupo Life

HABILIDADES
Empatia y paciencia
Conocimiento de enfermeria

Comunicacién efectiva Solucidén
de problemas Organizacion vy
planificacion Resiliencia
emocional Manejo de tecnologia

de la salud
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