ANA BELEN MALDONADO

095 291 932
belenmaldon294@gmail.com
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Montevideo, Uruguay — Zona Paso de la Arena

PERFIL PROFESIONAL

Persona responsable, proactiva y comprometida con el trabajo. Tengo experiencia en cuidado

de ninos, cuidado de adultos mayores, limpieza y mantenimiento. Me adapto facilinente a di-

ferentes tareas, trabajo bien en equipo y aprende rapido. Busco una oportunidad laboral donde
pueda aportar responsabilidad, dedicacién y buen trato con las personas.

EXPERIENCIA LABORAL

Cuidadora de adultos mayores

Trabajo particular — Montevideo
2023

e Asistencia y cuidado diario de adultos mayores

¢ Higiene personal y acompanamiento
e Organizacion del hogar
e Apoyo en actividades cotidianas

Auxiliar de limpieza

Empresa Secom — Montevideo

2023

¢ Limpieza y mantenimientc de espacios
e Orden y desinfeccién de areas comunes
¢ Cumplimiento de normas de higiene

Nifiera

Trabajo particular

2016 — 2017

¢ Cuidado de ninos

¢ Preparacién de alimentos

¢ Higiene y actividades recreativas
¢ Organizacién del hogar

Peona / Colaboradora

Trabajo particular — Montevideo

2018

¢ Apoyo en tareas generales

e Colaboracién con el equipo de trabajo
¢ Orden v mantenimiento del liear

EDUCACION

Primaria completa
Escuela N.° 264 — Uruguay

Secundaria
Liceo N.° 46 —Incompleta

Certificado:

Auxiliar de Servicio

HABILIDADES

Cuidado de adultos mayores
Cuidado de nifios

Limpieza y mantenimiento
Organizacion del hogar
Trabajo en equipo
Responsabilidad y puntualidad
Buena comunicacién
Adaptacidn a diferentes tareas

REFERENCIAS

Disponibles a solicitud.




