
Carlos Manuel Disla Rodríguez 

Médico Especialista en Nutriología Clínica 

Montevideo, Uruguay 

 

VIGILIA 

Montevideo, Uruguay 

 

Estimados/as colaboradores de Recursos Humanos de VIGILIA: 

 

Me permito dirigirme a ustedes con el gran interés de presentar mi candidatura para una posición como 

acompañante de personas mayores en su prestigiosa empresa. Soy médico con formación en la República 

Dominicana, titulado como Médico General por la Universidad Central del Este (UCE) y con posgrado de 

especialidad en Nutriología Clínica por el Instituto Tecnológico de Santo Domingo (INTEC), en etapa final 

de revalidación de mi título de Médico General y en proceso de la especialidad en Nutriología Clínica ante 

el Ministerio de Educación y Cultura (MEC) y el Ministerio de Salud Pública (MSP). Actualmente resido en 

Montevideo, Uruguay, con residencia legal permanente en trámite (cita en Dirección Nacional de Migración 

el 26/09/2025) 

 

Mi decisión de postularme como acompañante de personas mayores nace de una convicción personal y 

profesional: brindarles una atención cercana, humana y respetuosa, que les haga sentir acompañados, seguros 

y valorados. Sé lo importante que es para una persona mayor tener a alguien que no solo esté presente 

físicamente, sino que escuche, observe, asista y conecte con empatía. Me involucro activamente en su rutina 

diaria, colaborando con sensibilidad en tareas como la higiene, la alimentación, los cambios posturales o el 

simple acto de conversar. Me adapto a cada situación, entendiendo que cada persona tiene sus tiempos, 

historias y necesidades. 

Además, comprendo el valor del trabajo en equipo y estoy acostumbrado a coordinarme con otros 

profesionales, familiares y cuidadores para garantizar un entorno de atención integral, participando en 

reuniones interdisciplinarias y facilitando la comunicación con todos los actores involucrados en el cuidado. 

Si bien mi formación médica y especializada no es requisito para el puesto, considero que puede ser un valor 

añadido a la hora de brindar cuidados, ya que me permite tener un enfoque más amplio sobre la salud y 

necesidades específicas de los adultos mayores, especialmente en situaciones de cronicidad, fragilidad o 

dependencia. 

 

Asimismo, tengo experiencia en la orientación sobre hábitos saludables, el seguimiento nutricional básico y 

el trabajo interdisciplinario con profesionales de la salud, habilidades que podrían ser de utilidad para su 

empresa si se considera oportuno integrarlas al servicio, siempre dentro de mis funciones como acompañante. 

Adjunto a esta carta encontrará mi currículum vitae, donde detallo mi formación académica, experiencia 

profesional y competencias. Estoy plenamente comprometido en contribuir de manera significativa al 

fortalecimiento de los servicios que ofrecen con una atención personalizada y de alta calidad. 

 

Quedo a su entera disposición para cualquier información adicional que considere necesaria o para participar 

en una entrevista que me permita exponer de manera más detallada mis propuestas y conocimientos. 

 
Señalo como lugar para recibir notificaciones y como medio especial el siguiente correo electrónico y número 

de teléfono: 

Correo electrónico: drdislar@gmail.com ; teléfono personal: +598 98 660 846 

 
 
______________________________ 
Carlos Manuel Disla Rodríguez. 

 

 



Carlos Disla 
Doctor en Medicina General y Especialista en Nutriología Clínica 

Montevideo, Uruguay 

drdislar@gmail.com 
 

 

Experiencia laboral 

 

Médico General – Especialista en Nutriología Clínica 

Actividad Profesional Independiente. Agosto 2020 – Actualmente 

 

Médico Nutriólogo Autónomo domiciliario, cuya función que llevo a cabo es: 

 

• Evaluar y gestionar las necesidades nutricionales de los pacientes, planificando, implementando y 

evaluando normodietas e intervención dietética terapéuticas para mantener y mejorar la salud general. 

• Realizar evaluaciones integrales del estado nutricional de los pacientes, contribuyendo a la prevención 

y tratamiento de la malnutrición en adultos mayores. 

• Desarrollar, implementar y evaluar programas de educación nutricional para promover hábitos 

alimentarios saludables en todas las etapas de la vida. 

• Proporcionar atención primaria a pacientes con enfermedades crónicas no transmisibles, manejando 

condiciones relacionadas con la alimentación. 

• Tratar y manejar el sobrepeso y la obesidad, así como sus complicaciones y factores de riesgo asociados. 

• Emitir certificados médicos para fines educativos y laborales, basándose en evaluaciones médicas 

exhaustivas y detalladas, asegurando que cada certificado refleje con precisión el estado de salud del 

individuo. 
 

Médico General – Nutriólogo Clínico 

Centro de Atención Primaria SaluDom - Santo Domingo Oeste. Septiembre 2021 - enero 2022 

 

Médico Nutriólogo Clínico autónomo, cuyas funciones desempeñadas en consulta ambulatoria fueron: 

 

• Evaluar el estado nutricional de las personas y asistir en la prevención y/o tratamiento de una 

nutrición inadecuada. 

• Planificar, evaluar y llevar a cabo programas de educación nutricional. 

• Desarrollar, implementar y evaluar programas y servicios de nutrición para individuos, 

comunidades y poblaciones. 

• Identificar y tratar enfermedades crónicas relacionadas con el sobrepeso y la obesidad. 

• Identificar y tratar condiciones tales como dislipidemias causadas por dietas no saludables. 

• Manejar y tratar el sobrepeso y la obesidad. 

• Implementar estrategias de prevención de riesgos laborales en empresas, enfocándose en la 

promoción de la salud y la nutrición adecuada para mejorar el bienestar de los empleados y reducir 

riesgos asociados a enfermedades crónicas. 

• Realizar evaluaciones médicas ocupacionales para identificar factores de riesgo en el lugar de 

trabajo y proporcionar recomendaciones para mejorar la salud y seguridad de los empleados. 

• Desarrollar programas de salud ocupacional que integren la nutrición y el bienestar general para 

prevenir enfermedades relacionadas con el trabajo y mejorar la productividad. 
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Médico General 

Expedition Robinson - Clínica Internacional Las Terrenas – Samaná. Enero 2021 - agosto 2021 

 

Médico de Set de filmografía del reality show sueco, Expedition Robinson, donde: 

 

• Proporcioné atención de emergencia en situaciones críticas, asegurando una respuesta rápida y 

eficiente para mantener la seguridad de los y las participantes. 

• Asesoré a los y las participantes sobre la atención médica, incluida la promoción de la salud, 

prevención de enfermedades y dolencias, y la prevención de accidentes, fomentando prácticas 

saludables y seguras. 

• Desempeñé la función de defensor de los y las participantes, garantizando que sus necesidades 

médicas fueran atendidas de manera oportuna y adecuada. 

• Coordiné y gestioné la atención primaria de los y las participantes, supervisando su bienestar 

general y respondiendo a cualquier problema de salud que surgiera durante la filmación. 

• Proporcioné atención continua a los y las participantes durante su estadía en el set, incluyendo 

evaluaciones médicas regulares, seguimiento de tratamientos y asesoramiento sobre salud y 

bienestar. 

• Implementé programas de prevención de enfermedades y promoción de la salud, orientados a 

reducir el riesgo de enfermedades transmisibles y no transmisibles entre los y las participantes. 

• Realicé evaluaciones periódicas de salud para identificar y abordar factores de riesgo tempranos, 

contribuyendo a la detección precoz y manejo de condiciones médicas. 

• Diseñé e implementé protocolos de seguridad para minimizar el riesgo de accidentes y lesiones 

durante las actividades del reality show, garantizando un entorno seguro y controlado. 

• Colaboré con un equipo multidisciplinario para desarrollar estrategias integrales de salud y 

bienestar, integrando aspectos físicos, emocionales y psicológicos para un enfoque holístico en la 

atención primaria. 

 

Médico General 

Consultorio Clínico y Laboratorio IMCESA SRL – Punta Cana, La Altagracia. Enero 2018 – diciembre 

2020 

 

Funciones inmediatas: 

 

• Prescribir y administrar medicamentos y tratamientos. 

• Asesorar a los pacientes con las enfermedades y prevención. 

• Proporcionar asesoramiento y apoyo a los pacientes y sus familias sobre una amplia gama de 

cuestiones de salud y estilo de vida. 

• Coordinar o gestionar la atención primaria del paciente. 

• Proporcionar atención continua a los pacientes. 

• Supervisar los servicios de atención domiciliaria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Médico General 

Clinic Assist Hospiten Group - Punta Cana, La Altagracia. Diciembre 2018 - marzo 2019 

 

Médico General en consultorio para atención turísticas en los hoteles de Punta Cana. Entre las funciones 

que desempeñé, destaco: 

 

• Prescripción y administración de medicamentos: Evalué las condiciones médicas de los turistas y 

prescribí y administré los tratamientos necesarios para su recuperación. 

• Proporcionar atención de urgencia: Atendí emergencias médicas con rapidez y eficacia, asegurando 

la estabilidad de los pacientes hasta su posible traslado a un hospital si era necesario. 

• Asesoramiento y apoyo: Brindé asesoramiento médico y apoyo a los pacientes y sus familias sobre 

una amplia gama de cuestiones de salud y estilo de vida, ayudando a mejorar su bienestar general 

durante su estancia. 

• Coordinación de atención primaria: Gestioné la atención primaria de los pacientes, garantizando un 

seguimiento adecuado y coordinando con otros profesionales de la salud cuando era necesario. 

• Proporcionar atención continua: Ofrecí atención médica continua a los pacientes durante toda su 

estadía, asegurando que sus necesidades médicas fueran atendidas en todo momento. 

• Supervisión de servicios de atención domiciliaria: Supervisé los servicios de atención domiciliaria 

para aquellos turistas que requerían cuidados médicos en sus habitaciones, asegurando un 

tratamiento adecuado y seguro. 

 

Habilidades adquiridas: 

 

• Manejo de sistemas de seguros médicos internacionales: Desarrollé habilidades en la gestión de 

sistemas de seguros médicos internacionales, facilitando la aprobación y reembolso de tratamientos 

para los turistas, asegurando que recibieran la atención médica necesaria sin complicaciones 

financieras. 

 

Médico de Atención Primaria Ministerio de Salud 

San Pedro de Macorís julio 2016 - julio 2017 

 

Entre las funciones como Médico de Atención Primaria, destaco: 

 

• Examinar a los pacientes y tomar sus antecedentes, solicitar pruebas de laboratorio, radiografías y 

otros procedimientos de diagnóstico. 

• Asesorar sobre la atención médica, incluida la promoción de la salud y las enfermedades. 

• Identificar a todas las personas, incluyendo a los adultos mayores con enfermedades crónicas no 

transmisibles, para su inicio de tratamiento y seguimiento. 

• Disminuir el número de infantes y adultos mayores en riesgo por desnutrición e identificándolos 

para el inicio del control nutricional. 

• Colaborar en la acogida de personas en situación de dependencia en riesgo de salud. 

 

Entre mis logros como Médico de Atención Primaria, destaco: 

 

• Cumplimiento de los indicadores para el Sistema de Gestión Médica. 

• Identificación de todas las personas con enfermedades crónicas para tratamiento y seguimiento. 

• Seguimiento para prevención de la población en etapa de prediabetes e hipertensión normal-alta, 

con el fin de revertir posible instauración del cuadro. 

 
 
 



Educación y formación universitaria 

Especialidad en Nutriología Clínica 
Instituto Tecnológico de Santo Domingo (INTEC) - Distrito Nacional, República Dominicana.  
 

Grado Superior en Doctor en Medicina 

Universidad Central del Este (UCE) - San Pedro de Macorís, República Dominicana. 

 

Otras formaciones 

Diplomado en Diabetología 
Centro de Capacitación Profesional (CAP) - Distrito Nacional, República Dominicana. 

Nutrición Avanzada en Cirugía 
Asociación Colombiana de Nutrición Clínica, Bogotá, Colombia. 

Manejo de Líquidos y Electrolitos 
Universidad Iberoamericana (UNIBE) - Distrito Nacional, República Dominicana. 

 

Aptitudes, habilidades y conocimientos 

 

• Organizado, colaborador, investigador y creativo. 

• Espíritu de trabajo en equipo. 

• Capacidad comunicativa. 

• Capacidad para general informes de datos, programas y proyectos. 

• Microsoft Office (Word, PowerPoint y Excel). 

• Eat Smart Apps (sistema de gestión y diseño para consulta de nutriología). 

• Diseño y elaboración de medios didácticos y de material multimedia educativo.  

• Diseño de medios multimedia. 

 

Referencias personales y laborales 

Personales: 

• Lic. José Balbanian, Docente Escuela de Nutrición, Universidad de la República: +598 99 212 793. 

• Dra. Yomayra Eduar, Médico Red Covid, Provincial de Salud V, Rep. Dom.: +1 (829) 576-8600. 

• Dra. Sthepanie Pijuan, Diabep, Rep. Dom. y Florida, EE.UU.: +1 (616) 308-7913. 

Laborales: 

• Dr. Samuel Peguero, Esp. Medicina Familiar y Comunitaria. Coord. Regional Este, Servicio 

Nacional de Salud de la República Dominicana: +1 (829) 422-9639. 

• Dra. Yovanka Luna, Coord. Médica en Clinic Assist Grupo Hospiten, Punta Cana: +1 (829) 755-4008. 

• Dr. Reynaldo Rodríguez, Pediatra Nutriólogo y Primatólogo. CEO Clínica Especializada Internacional 

Las Terrenas: +1 (829) 986-0451. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



República Dominicana

MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES

Viceministerio para Asuntos Consulares y Migratorios

Dirección de Legalización de Documentos

APOSTILLA

(Convention de la Haye du 5 octobre 1961)
1.País:

Country / Pays
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El presente documento público

This public document / Le présent acte public

2.Ha sido firmado por:

Has been signed by / A été signé par
LUIS  ANTONIO JAZMIN GONZALEZ

3.Quien actúa en calidad de:

Acting in the capacity of / Agissant en qualité de
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4.Y está revestido del sello / timbre de:
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Est revétu du sceau / timbre de
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OPINIO ANTONIO DIAZ VARGAS - 

VICEMINISTRO ASUNTOS 

CONSULARES Y MIGRATORIOS 

8.Bajo el número:
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Seal / Stamp 
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10.Firma: 
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Verificación
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