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OBJETIVO

Considero bastante oportuno e interesante comenzar a trabajar en el dmbito en el que me he estado formando
estos ultimos afios al realizar mi carrera universitaria y, asi, poder desempefiar todo lo que he aprendido.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2022 - Asistente de Enfermeria
Hospital Docente Saturnino Lora, Santiago de Cuba
Atencion directa al paciente:
- Asistir en la higiene, movilizacidn, alimentacion y confort de los pacientes.
- Realizar controles de signos vitales y reportar anomalias.
- Colaborar en la administracion de medicamentos orales o tépicos bajo
supervision.
Apoyo en procedimientos:
- Preparar materiales para curaciones, toma de muestras o intervenciones
menores.
- Esterilizar equipos y mantener el orden de las areas clinicas.
- Auxiliar en la recepcion y traslado de pacientes.
- Documentar datos basicos en historias clinicas.
- Reponer insumos médicos y gestionar ropa de cama.
- Garantizar la limpieza y desinfeccién de equipos y espacios.

2024 - Servicio de Acompafiante
Hospital Clinico Quirdrgico Hermanos Ameijeiras
Sala de Geriatria
Valoracion integral: Realiza evaluaciones continuas (fisicas, cognitivas,
funcionales, emocionales y sociales).
-Administracion de cuidados clinicos
-Prevencién de complicaciones
-Apoyo en actividades basicas
-Monitoreo y vigilancia
-Soporte emocional y comunicacion

EDUCACION

2020 Licenciatura en Epidemiologia
Facultad de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba, Cuba
478

2021 Asistente de Enfermeria
Hospital Provincial Docente Saturnino Lora, Santiago de Cuba, Cuba
484

2021 Cuidados Intensivos
Sistema Integrado de Urgencias Médicas, SIUM, La Habana, Cuba
4.51

2022 Diplomado en Enfermeria

Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Giron, La Habana Cuba.
5



2022 Curso Rescate y Salvamento
Escuela de Salvamento Acuatico Henry Durant, La Habana
4.53

HABILIDADES

Disciplina
Seriedad
Responsabilidad
Respeto
Empatia
Profesionalismo

Trabajo en equipo

INFORMACION PERSONAL

Fecha de nacimiento : 26-09-085
REFERENCIAS

Laercio Antonio - Empresa Dedicar,Montevideo

Médico General, Director Técnico, Médico General en la Emergencia Mévil
alfonso.inesr@gmail.com



