
:  

DATOS PERSONALES: 

Nombre: Cynthia Macarena Garis Rubistein 

Fecha de nacimiento: 11/08/1998. Edad :25 

Cedula de identidad :5.667.681-5 

Credencial cívica: BZA 58971 

Carnet de salud : 22/09/2024 

Domicilio: AV Islas Canarias 5910 

Contacto: 093303319 

Estado civil: Soltera 

Educación formal: 

2018 Institución: Escuela Superior de Gastronomía y Turismo. Grado 4to Sin terminar 

2015-2017: Formación Profesional Básica en Gastronomía - UTU CETP La teja  

informática: Paquete office, redes sociales, internet EXPERIENCIAS LABORAL: 

. 07/2017-05/2018: INAU- Centro Infantil Creciendo al Sur. Rubro: Organismo publico Cargo 

desempeñado: Auxiliar de cocina. 

Objetivo del cargo: Elaboración de menú diario para 30 niños, limpieza del área de trabajo, distribución de alimentos. 

Domicilio: Maldonado 1163 

. 08/2018-03/2019: Disco 13. Rubro: Comercio en general 

Cargo: Auxiliar de cocina 

Objetivo del cargo: Limpieza de sección de elaboración de alimentos, atención al publico, elaboración fiambrería y 

rosticería 

Domicilio: Alejandro Chúcaro 1320 / Teléfono: 27096754 

. 04/2019- 10/2019: Pizzarte Empresa de catering-WRAP & GO!. Rubro: Gastronomía 

Cargo: Auxiliar de cocina ( eventual ) 

Objetivo del cargo: Elaboración de alimentos, atención al cliente, moza de salón 

Domicilio: Barrios Amorín 1116 

. 11/2019-01/2020: Tienda Inglesa. Rubro: Supermercado 

Cargo: Atención al publico (Zafral) 

Objetivo del cargo: atención al publico en el área de fiambrería y envasados 



Domicilio: Montevideo shopping./ Telefono: 29001122 . 

05/2020-09/2022: La Venenciana. Rubro: Supermercado 

Cargo: Auxiliar de cocina y atención al publico. 

Objetivo del cargo: Elaboración de menú, postres y productos de rotisería. 

Cuento con conocimientos en caja scantech 

Domicilio: Maldonado 1149. / Teléfono: 29033201. 

03/2024-Actualmente: Fides control. Rubro: Sistema y analisis de soja 

Cargo: Operadora de sistema 

Objetivo del cargo: Ingresos de entradas y salidas de camiones con el producto, análisis de la soja, medida de humedad, 

revisar que no tenga materias extrañas, ni malezas.  

Domicilio: Camino.Manuel. M. Flores 6924/ Telefono 097826920 (Stella Marichal) Encargada supervisora  


