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INFORMACION PERSONAL

. Cédula: 6.648.796-3

EDUCACION

1987 Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara Dr Serafin Ruiz de Zaréte
Licenciada en Terapia Ocupacional
5/5
2005 Universidad de Ciencias Médicas Villa Clara Dr. Serafin Ruiz de Zarate
Master en Docencia Universitaria (Longevidad Satisfactoria)
5/5
EXPERIENCIA PROFESIONAL
1987-2010 Salud Provincial
Licenciada en Terapia Ocupacional ( Atencién y cuidado del Adulto Mayor)
Direccién de casas de Salud de Adultos Mayores.
En el cuidado y manejo de pacientes hospitalizados por diversas
patologias, control y cuidados de la nutricién de los adultos mayores,
ayudar a los adultos mayores a mantener su autonomia, independencia,
calidad de vida y a prevenir problemas de salud relacionados con el
envejecimiento y ayudar a que puedan mantener y aumentar su salud
mental y emocional mediante la participacion en actividades sociales y
recreativas.
2010-2023 Salud Provincial

Licenciada en Terapia Ocupacional ( Atencién y cuidado del Adulto Mayor)
Atencién del Adulto Mayor en la sala de Geriatria.

En el cuidado y manejo de pacientes hospitalizados por diversas
patologias, control y cuidados de la nutricién de los adultos mayores,
ayudar a los adultos mayores a mantener su autonomia, independencia,
calidad de vida y a prevenir problemas de salud relacionados con el
envejecimiento y ayudar a que puedan mantener y aumentar su salud
mental y emocional mediante la participacion en actividades sociales y
recreativas.

Ademas, estimular, prevenir y rehabilitar las funciones deterioradas del
adulto mayor para experimentar una vejez mas activa y satisfactoria.




OBJETIVO

Conseguir un puesto de trabajo que me permita aplicar mis experiencias y conocimientos en mi sector y en las
distintas dreas de la empresa, para asi desarrollarme profesionalmente para el buen desempefio de las funciones
asignadas.

HABILIDADES

«Soy proactiva, exigente, trabajo bien en equipo y bajo presion, buena comunicacion y responsable. Ademas soy
amable y muy calmada.

INFORMACION DE INTERES

«He realizado varios diplomados y cursos nacionales e internacionales relacionados con la Terapia Ocupacional,
con el cuidado y manejo del adulto mayor, de longevidad y antienvejecimiento, de comunicacién efectiva
en adultos mayores y en nifios, en nutricién para un estilo de vida saludable en los adultos mayores y nifios.

REFERENCIAS

Barbara Diaz Bernal - Casa del Adulto Mayor
Doctora en Medicina General Integral

casadeladultomayor@ssp.sld.cu
41323436

Dayned Rega Armas - Salud Provincial (Hospital )
Ingeniera Biomédica

saludprovincial@ssp.sld.cu

096409600





