Curriculum vitae

Datos personales

Danela Benito Rodriguez
danelabenitol5@gmail.com
+598 99461673

Cufre 2327 Montevideo
Cuba

M Cubana

Habilidades

Monitoreo de signos vitales

Higiene y prevencion de infecciones
Acompafamiento emocional
Comunicacion efectiva
Administracion de medicamentos

Apoyo psicolégico

Aptitudes

B Comunicacion efectiva
B Trabajo en equipo

B Adaptabilidad

B Paciencia

B Organizacion

B Responsabilidad

B Compromiso

Perfil

Persona dedicada y empatica con habilidades destacadas para brindar apoyo
y compafiia de calidad, enfocada en crear un ambiente armonioso y de
confianza en cada interaccion. Posee experiencia en el trabajo colaborativo y
el manejo efectivo de situaciones diversas, priorizando siempre el bienestar y
la satisfaccion de quienes acomparnia.

Profesional con excelente capacidad para escuchar y comprender las
necesidades individuales, orientada a proporcionar un acompafamiento
cdlido y atento. Destaca por su paciencia y empatia, facilitando la creacion de
vinculos sdlidos y seguros para quienes requieren apoyo constante.

Persona proactiva y comprometida con la mejora del bienestar de sus
acompafados, con habilidades para adaptar su atencion segun las
circunstancias especificas. Experiencia en fomentar un entorno de confianza
y respeto, asegurando una comunicacion efectiva y un soporte integral.
Persona con habilidades interpersonales excepcionales, experta en generar
un vinculo de confianza y apoyo constante. Su enfoque centrado en la
empatia y el respeto permite ofrecer una compafiia que mejora la calidad de
vida de las personas con las que trabaja, adaptandose siempre a sus
necesidades particulares.

Profesional responsable y organizada, con capacidad para gestionar diversas
tareas simultaneamente, garantizando un acompafamiento eficiente y
respetuoso. Posee habilidades para resolver conflictos y adaptarse a distintos
perfiles y necesidades, promoviendo siempre un ambiente de tranquilidad y
seguridad.

Profesional orientada a brindar un acompafnamiento integral basado en la
confianza y el respeto, con habilidades para gestionar situaciones complejas
y promover el bienestar emocional y fisico. Posee gran capacidad de
adaptacion y comunicacion efectiva, facilitando un entorno positivo y seguro
para quienes requieran apoyo continuo.

Profesional con una actitud positiva y una fuerte vocacion de servicio,
enfocada en ofrecer acomparamiento personalizado que promueva la
autonomia y el bienestar emocional de las personas. Destaca por su
capacidad de escucha activa y su compromiso en brindar soporte en diversas
situaciones, asegurando siempre un trato respetuoso y considerado.

Formacion

Bachiller
Instituto Preuniversitario Vocacional de Ciencias
exactas Carlos Marx Matanzas Cuba, Matanzas

Enfermera
Universidad de Ciencias Médicas Matanzas Cuba

e Conocimientos en anatomiay fisiologia
humana para comprender el funcionamiento
del cuerpo y sus sistemas.

e Capacitacion en técnicas de cuidado y
atencion al paciente, incluyendo
administracion de medicamentos y primeros
auxilios.

e Formacion en higiene y prevencion de
infecciones para garantizar un ambiente
seguro y saludable.

e Habilidades en comunicacion efectiva para
interactuar con pacientes, familiares y
equipos de salud.



Experiencia

Capacidad para realizar evaluaciones y
monitoreo del estado de salud del paciente,
documentando signos vitales y sintomas.
Manejo de procedimientos basicos de
enfermeria y soporte en la realizacion de
tratamientos medicos supervisados.
Desarrollo de habilidades en la gestion del
dolor y confort del paciente para mejorar su
calidad de vida.

Capacitacion en la identificacion y manejo de
emergencias médicas para una atencion
rapida y eficiente.

Estudio y aplicacion de técnicas de
movilizacion y cuidado postural para
pacientes con movilidad reducida.
Formacion en estrategias para el
acompafiamiento emocional y apoyo
psicologico a pacientes y familiares.

Enfermera de medicina general
Hospital Mario Mufioz, Colon Matanzas

Monitarear signos vitales y evaluar el estado
de salud de los pacientes de forma continua.
Implementar técnicas de higiene y prevencion
de infecciones para mantener un ambiente
saludable.

Ofrecer acompafiamiento emocional y apoyo
psicologico tanto a pacientes como a sus
familiares.

Coordinar y colaborar con equipos de salud
para garantizar una atencion integral y de
calidad.

Realizar evaluaciones personalizadas para
disefiar planes de acompafamiento
adaptados a las necesidades especificas de
cada paciente.

Aconpaiiante de adulto mayor
Dedicar, Montevideo

Proporcionar acompafiamiento y apoyo
emocional constante a adultos mayores para
mejorar su bienestar psicoldgico.

Supervisar y asistir en la administracion de
medicamentos y tratamientos siguiendo
indicaciones médicas.

Ayudar en las actividades diarias como
higiene personal, movilidad y alimentacion de
los adultos mayores.

Implementar técnicas de movilizacién segura
y cuidado postural para prevenir lesiones y
mejorar la movilidad.



Cursos

Estrés laboral un desafio para los
profesionales de la salud

Referencias

Dr Roxana Asencion Llano
+598 96 593 723

Yander Yafiez Guzman
Acompaiante de paciente
+598 96 520 836

Dr Esnel Benito Rodriguez
+598 96 045 994

Logros

Brindé acompafiamiento emocional y apoyo psicologico efectivo a
pacientes y sus familiares, mejorando su bienestar durante el proceso de
recuperacion.

Monitoreé y evalué constantemente los signos vitales de los pacientes,
asegurando una atencion personalizada y oportuna.

Implementé protocolos de higiene y prevencion de infecciones que
contribuyeron a mantener un ambiente hospitalario seguro y saludable.
Coordiné y colabore con equipos multidisciplinarios para garantizar una
atencion integral y de calidad a los pacientes.

Capacité y apligué conocimientos en técnicas de movilizacién y cuidado
postural para pacientes con movilidad reducida, incrementando su
confort y calidad de vida.

Realice evaluaciones personalizadas para disefiar planes de
acompafiamiento adaptados a las necesidades especificas de cada
paciente.



