
Agosto/ 2008 - Abril /2023

2013 - 2015

2016 - 2018

2008

2012-2014

2016-2018

Daris Zais Chang Martinez
Paysandú 1566 # 102 entre Tacuarembó y Carlos Roxlo,

Montevideo.
096930237  | dariszais31@gmail.com

Objetivo

Cuento con 15 años consecutivos de experiencia profesional en la Salud pública, brindando mis
servicios a pacientes sanos, con enfermedades crónicas y agudas, asi como con discapacidades
físicas. Mi objetivo es conseguir un trabajo en su empresa que me permita aplicar mis conocimientos
y habilidades, así ganar mayor experiencia y estabilidad económica.

Experiencia Profesional

Ministerio de Salud Pública de Cuba
Medico General
Centros de desempeño 
Consultorios médicos
Policlinicos ( Ramiro Betancourt y Victoria de Girón)
Hospital Materno (Delia Irma Delfin Ripold)
Hospital Clínico Quirúrgicos(Ambrosio Grillo)

Sistema Salud Pública en la República Bolivariana de Venezuela
Medico General
Misión Médica Barrio Adentro

Sistema Único de Saúde de Brasil (SUS)
Médico general
IMESF(Instituto Municipal de Estratégia y Salud Familiar) en Porto Alegre. 
Puesto Médico Cohab Cavalhada de Porto Alegre, Brasil.

Educación

Instituto Superior de Ciencias Medicas de Santiago de Cuba
2002-2008 Doctora en Medicina
98

Istituto Superior de Ciencias Medicas De Santiago de Cuba, Facultad 2.
Especialización en Medicina General Integral
97 ptos

Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre.
Curso de Especialização da Saúde da familia pelo SUS.
98 ptos

Habilidades

Atención integral a pacientes en servicios ambulatorios, urgencias y emergencias. Apoyo Vital y
Reanimación Cardiopulmonar, así como primeros auxilios. Realización de procedimientos quirúrgicos
ambulatorios, así como realización de homeostasis de heridas. Consultas médicas de puericultura
pediátrica, atención prenatal, atención al adulto sano y manejo adecuado del adulto mayor.
Procederes básicos de enfermería tales como( administración de medicamentos vía IM, EV, SC,
inhalatoria, curas de heridas, tendidos de cama, baños de enfermos, cuidados paliativos, curas de
escaras, colocación de sondas vesicales, toma de signos vitales, etc.)

Idioma

Español: nativo Portugués: nivel medio Inglés: nivel medio



Información Personal

Estado civil : Casada
Nacionalidad : Cubana
Religión : Católica

Referencias

Moraima Feliciano Sardiña - Empresa de Acompañantes
Licenciada y Master en Enfermería
moraimafelicianosardina@ gmail.com
097356786


