
Habilidades 

•Creativa 
•Sociable
•Trabajo en equipo

Marta Machín 

Mi perf i l

martamachin1967@gmai l .com

Formación 

CONTACTO:

Soy una persona sociable, empática, 
creativa con muy buena disposición

para cualquier tarea que se me
asigne y también dispuesta a adquirir

nuevas experiencias para crecer
como persona.

Vengo de una gran familia, donde me
enseñaron los valores, tales como

respetar, ser honesta, responsable,
puntual y comprometida con lo que

hago. 

096210065

Besares 3215 
Montevideo,  Uruguay .  

 

Información 
•Disponibilidad horaria
•Carnet de salud vigente
•Cédula uruguaya vigente

Referencia 

Asistencia con las tareas y las necesidades básicas, con el aseo
personal, ayudar a tomar la medicación a las horas adecuadas,

seguir dieta y realizar terapias físicas si así lo requiere.
Preparación de alimentos basándome en las necesidades del

adulto mayor.

GELACIO HERNÁNDEZ (PRIMARIA)

ENRIQUE HART DÁVALOS (SECUNDARIA)

Instituto 20 de Mayo
TÉCNICO MEDIO EN PLANIFICACION 

Experiencia en Limpieza 
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Yoandi Perez
097661145

Idioma 
Español              Nativo 

Asilo de Ancianos en La Habana, Cuba


