Lianet Sanchez Cervantes

Avenida Uruguay 1468 esquina Barrios Amorin. Montevideo

092561821 | lianetsanchezcervantes@gmail.com

Objetivo

Aucxiliar de enfermeria con experiencia en asistencia a personas con enfermedades. Brindo apoyo directo al
personal sanitario en todas las funciones clinicas, la supervisién de la medicacién y el seguimiento del estado de
los pacientes. Me interesa trabajar en un lugar donde se brinde una atencién de calidad. Asistente de enfermeria
especialista en el cuidado de los pacientes de manera cooperativa y colaborativa. Combino aptitudes de trabajo
en equipo y de gestion disciplinada del tiempo, lo que me permite brindar una atencioén eficiente a todos los
pacientes. Busco desempefiarme en un entorno desafiante y dindmico.

Experiencia Profesional

« Policlinico Tula Aguilera 02/2007 - 02/14
Asistente de Enfermeria
Mantenimiento y organizacion del entorno del paciente para garantizar su seguridad.
Participacién en la educacién y orientacién de pacientes y familiares.
Realizacién de tareas administrativas relacionadas con la atencién al paciente.
Colaboracion en la evaluacion y mejora continua de la calidad de los cuidados.
Colaboracién en la promocién de la salud y prevencién de enfermedades.
Ayuda en la movilizacion, traslado y aseo personal de los pacientes.
Asistencia en la preparacion y administracion de alimentos y bebidas.
Asistencia en la gestidon de suministros y equipos médicos necesarios.
Mantenimiento de la limpieza del area y esterilizacion de instrumental y equipamiento.
Suministro de apoyo en el aseo y la higiene de los pacientes que no pueden valerse por si mismos.
Atencion a las necesidades basicas de los pacientes, brindando un servicio integral.
Acompaiiamiento de los pacientes a los diferentes servicios, salas o consultas.

 Hospital Provincial Manuel Ascunce Domenech 03/15-03/21
Cuidadora
Apoyo en la atencién de emergencias y situaciones criticas.
Ayuda en la movilizacién, traslado y aseo personal de los pacientes.
Participacién en la investigacion y aplicacion de nuevas practicas de enfermeria.
Participacién en la educacion y orientacion de pacientes y familiares.
Reposicion de todo el material necesario en las habitaciones, carros de curas y armarios de material.
Desarrollo de actividades para promover la salud en general.
Cuidado integro de las personas a cargo: higiene, comidas, etc.
Acompafiamiento de los pacientes a los diferentes servicios, salas o consultas.
Ayuda a los pacientes con problemas de movilidad, ancianos y embarazadas a moverse, ir al bafio, vestirse, etc.
Seguimiento de la evolucién de los pacientes y comunicacion al equipo de enfermeria y médicos sobre los
cambios en el estado de su salud.
Ayuda en la movilidad y el traslado de pacientes a los estudios asignados.
Orientacion a los pacientes, dandoles instrucciones luego de la atencion médica.
Orden de las salas de los pacientes, preparacién de camas y cambio de sabanas.
Cumplimiento de las normas y los protocolos de seguridad y calidad en la atencién a pacientes.
Atencion a las necesidades bdsicas de los pacientes, brindando un servicio integral.
Asistencia al paciente, brindando los cuidados generales ajustados a las necesidades del caso.
Registro de observaciones y reporte al supervisor sobre las incidencias ocurridas en el turno.
Respeto de los paciente y su privacidad, manteniendo la confidencialidad de su informacién clinica.
Desempeiio de las tareas asignadas tanto por los médicos como por el personal de enfermeria.
Colaboracioén en la evaluacion y mejora continua de la calidad de los cuidados.

» Hogar de Ancianos Padre Olallo 04/21-02/24
Cuidadora
Ayuda en la movilizacién, traslado y aseo personal de los pacientes.
Colaboracion en la evaluacién y mejora continua de la calidad de los cuidados.
Desarrollo de actividades para promover la salud en general.
Cuidado integro de las personas a cargo: higiene, comidas, etc.
Acompafiamiento de los pacientes a los diferentes servicios, salas o consultas.



Ayuda a los pacientes con problemas de movilidad, ancianos y embarazadas a moverse, ir al bafo, vestirse, etc.
Asistencia y acompafiamiento al paciente a la salida tras recibir el alta.

Atencion a las necesidades basicas de los pacientes, brindando un servicio integral.

Proporcionamiento de apoyo emocional a los pacientes y sus familiares.

Colaboracion en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

Participacién en la educacién y orientacion de pacientes y familiares.

Educacion

« Universidad Ignacio Agramonte y Loynaz 2010
Licenciada en Comunicacién Social
5

« Escuela de Enfermeria Fall Nogch Tach 2007
Asistente de Enfermeria
4

Habilidades

» Trabajo en equipo Acompafiamiento Preparaciéon de camas Proactividad y dinamismo Excelente asistencia al
paciente Habilidades informaticas Organizacién Vocacién de servicio Discrecion y profesionalidad Cuidados
basicos de enfermeria Excelente trato al paciente Empatia y escucha activa

» Ingles

o Francés

Referencias

« -Policlinica Tula Aguilera. Camagiiey. Cuba
Asistente de Enfermeria

rhumano@policlinica.minsap.com.cu
32292033

« - Hospital Provincial Manuel Ascunce Domenech
Cuidadora

direccion@hprovincial.minsapcmg.com.cu
32281421

« -Hogar de Anciamo Padre Olallo

Cuidadora
3228364



