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■ perez.lucia234@hotmail.com

Perfil Profesional
Soy una persona responsable, puntual y comprometida con mi trabajo. Tengo experiencia en
atención al cliente, tareas de limpieza y cuidado de personas. Me adapto con facilidad a distintos
entornos laborales y disfruto trabajar en equipo. Busco una oportunidad laboral estable donde
pueda seguir aprendiendo y brindando un servicio de calidad.

Experiencia Laboral
Cotolengo Don Orione (Montevideo) – Cuidadora – 2022 – Actualidad
Atención y acompañamiento a personas mayores con diferentes niveles de dependencia.
Asistencia en tareas de higiene, alimentación y movilidad.

Casa de familia – Auxiliar de limpieza – 2021 – 2022
Limpieza general del hogar y mantenimiento de espacios. Organización del hogar y apoyo en
tareas domésticas.

Particular (unipersonal) – Cuidadora – 2020 – 2021
Cuidados personales y preparación de alimentos para persona mayor. Mantenimiento del orden y
la limpieza del domicilio.

Jardín Happy Baby – Educadora inicial – 2017 – 2019
Atención y enseñanza a niños de nivel maternal y preescolar. Organización de actividades
recreativas y educativas.

Milenium – Volantera – 2017
Distribución de material publicitario y atención al público.

Juan Carlos – Moza – 2015
Atención a clientes y manejo de pedidos.

ANCAP La Tablada – Becaria administrativa – 2014 – 2015
Archivo, correspondencia y atención telefónica. Preparación de listados diarios del comedor de
planta. Curso interno: Reanimación Cardíaca Básica y uso del DEA.

Formación Académica
Bachillerato Artístico – Liceo N°9 de Colón, Montevideo (2013 – 2016)
Secundaria completa – Liceo N°44

Idiomas
Español: Nativo
Inglés: Intermedio
Francés: Avanzado

Habilidades



Atención al cliente, Limpieza general, Cuidado de adultos mayores, Educación infantil,
Comunicación y empatía, Responsabilidad y organización.

Referencias
Adriana Acosta – Dueña del Jardín Happy Baby | 094 383 022
Mara Paracampo – Encargada en ANCAP | 2354 2170
Emanuel Guerrero – Familiar de persona cuidada | 094 901 901


