Datos Personales

Nombre: Rachel Carmona

Fecha de Nacimiento: 27/03/1990
Cédula Identidad : 6.594.470-8
Carné de Salud: Vigente

Teléfono: 098-971-030
Correo Electronico: ibargollincarmona@gmail.com

Referencia: Aliuska Osorio 097 658047 (enfermera especialista
en cuidados intensivos)(DEDICAR)

IDIOMAS
- Espafiol (nativo)
- Inglés (basico)

Perfil

Asistente de Enfermera experimentada con mas de 8 afios de
experiencia en centros clinicos y hospitales, gestionando
medicamentos, controlando sintomas y organizando historiales
clinicos de los pacientes. Durante mi trayectoria laboral he
desarrollado una actitud metédica y una escucha activa, ayudando a
resolver los problemas de los pacientes de manera eficiente.
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EDUCACION ASISTENTE DE ENFERMERA

Politécnico de Enfermeria

Lugar: Cabaiguan, Santi Spiritus, septiembre/2012 - julio/2017
Titulo alcanzado: Técnico en enfermeria

EXPERIENCIA LABORAL

Lugar: Hospital Provincial Camilo Cienfuegos

Puesto: Asistente enfermera, agosto/2014 agosto/2020

 Recepcidn de enfermos. Colocar al paciente en la cama, informar al
paciente, planificar los cuidados, registrar datos.

+ Colaboracion en la visita médica. Disponer del historial clinico,
informar de la evolucion y estado del paciente...etc.

- Atencion personal al paciente y familia.

« Mantenimiento de la higiene.

» Vigilancia de la funcion del sistema nervioso.

* Nutricién e hidratacién del paciente.

« Administracion de medicamentos.

+ Colaboracion en la realizacién de pruebas diagndsticas.

Lugar: Policlinico Comunitario De Cabaiguan

Puesto: Asistente de enfermera, septiembre/2012 julio/2014

Preparacion de medicamentos para los pacientes.

« Colaboracion con médicos para los procesos quirdrgicos.

+ Gestidn de historial clinico de los pacientes.

+ Seguimiento del estado de pacientes.

+ Cuidados basicos de pacientes: aseo, cambio de ropa, alimentacion
y suplementos

« Administracion de medicacién oral y rectal.

+ Realizacién de altas médica

Experiencia Laboral (Montevideo)

+ Residencial Grupo Life Siena, 7/12/2022 - 13/12/2022
+ Residencia Casa Blanca, Las Abejas 14/12/2022 - 30/1/2023

APTITUDES
« Escucha empatica
- Trabajo en equipo
+ Gestion de emergencias
« Pensamiento analitico
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