PSICOLOGA
CLARA ALONSO

Terapia individual - Terapia familiar y de pareja -Terapia
a adulto mayor . Evoluciona psicopedagdgica
Profesora universitaria « Cursos y talleres

PERFIL PROFESIONAL

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Ciencias Medica
Camaguey. . Cuento con mas de 40 afios de experiencia en
psicologia clinica y soy parte de la red de psicélogos(as) con
perspectiva de género.Profesora de la Universidad Pedagdgica de
Camaguey

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Policlinica de Najasa 1985-- 1991
Aplicacion de técnicas Psicometricas.

eeocoe

Hospital Psiquidtrico Camaguey. 1991--1992
Aplicacion de técnicas Psicometricas.
Talleres de motricidad.

Policlinico Mella 1992--2011
Aplicacion de técnicas Psicometricas.
Técnicas de relajacion.
Talleres con adultos mayor.

FO R MAC'O’ N Policlinico Mella 2011--Actualidad

Atencion Psicoldgica.
Terapias grupales a adulto mayor.

Master en inclusién socio educativa Atencién a la embarazada.
2019-2022
Universidad Pedagogica de Camaguey Universidad Pedagdgica de Camaguey 2019--2025

profesora adjunta de Psicologia.

Licenciatura en Psicologia

2006-2011 CURSOS
Universidad de Ciencias Medicas Aspectos clinicos del Rorschach
Camaguey -Hospital Psiquiatrico Provincial 1985
Psicoterapia de Modificacion de Predisposiciones (técnica de grupo)
Técnicoen Psicometria. -Hospital Psiquiatrico Provincial 1990
1983--1985

o Atencion Psicoterapéutica del Paciente alcohdlico y su familia
Politécnico de la Salud Camaguey -Hospital Psiquidtrico Provincial 1997

Implementacion del Programa de Cuidados Paliativos y dolor por Céncer
-Instituto Superior de Ciencias Medica 1998

Diplomado Atencién Integral a los personas con discapacidad
-Universidad de Ciencias Médicas 2014

Diagnostico Psicoldgico en el paciente con cancer: Métodos y Técnicas.
-Universidad de Ciencias Médicas 2014.

CONTACTO Diplomado de Terapia Familiar
- Universidad de Camagiiey 2014.
Teléfono: 093608048 Proyecto de Vida y Salud

-VIIl Conferencia Internacional de PSICOSALUD La Habana.

Correo . Clara manresa64@gmail com Capacidades neurocognitivas del aprendizaje
’ ’ ’ -Congreso Internacional Psicosalud en La Habana 2019

. o . El proceso de comunicacion en el ejercicio profesional
Direccioén: Dr luis lenguas 1523 “Universidad de Camagiiey 2021

Actualizacion en instrumentos de evaluacion psicolégica
- Universidad de Camagtiey 2021

Taller Provincial de Técnicas Sugestivas.
-Universidad de Ciencias Médicas 2023

Disefio de Investigacion
-Centro Internacional para el Desarrollo Profesional 2024




