
PERFIL PROFESIONAL

Licenciada en Psicología por la Universidad de Ciencias Medica
Camaguey. . Cuento con más de 40 años de experiencia en
psicología clínica y soy parte de la red de psicólogos(as) con
perspectiva de género.Profesora de la Universidad Pedagógica de
Camaguey

CURSOS

   Aspectos clínicos del Rorschach   
      -Hospital Psiquiátrico Provincial   1985

   Psicoterapia de Modificación de Predisposiciones (técnica de grupo) 
     -Hospital Psiquiátrico Provincial     1990

   Atención Psicoterapéutica del  Paciente alcohólico y su familia   
     -Hospital Psiquiátrico Provincial     1997   

   Implementación del Programa de Cuidados Paliativos y dolor por Cáncer  
      -Instituto Superior de Ciencias Medica  1998 

   Diplomado Atención Integral a  los personas con discapacidad  
     -Universidad de Ciencias Médicas    2014 

   Diagnostico Psicológico en el paciente con cáncer: Métodos y Técnicas.  
     -Universidad de Ciencias Médicas    2014.
    
    Diplomado de Terapia Familiar  
     -  Universidad de Camagüey  2014.                                          

   Proyecto de Vida y Salud  
    -VIII Conferencia Internacional de PSICOSALUD La Habana.

    Capacidades neurocognitivas del aprendizaje 
    -Congreso Internacional Psicosalud en La Habana   2019

    El proceso de comunicación en el ejercicio profesional
     -Universidad de Camagüey  2021
    
    Actualización en instrumentos de evaluación psicológica 
     -  Universidad de Camagüey  2021
     
    Taller Provincial de Técnicas Sugestivas.
     -Universidad de Ciencias Médicas  2023  
   
    Diseño de Investigación
     -Centro Internacional para el Desarrollo Profesional  2024                                                                                       
                                                                                      

                       

FORMACIÓN

Máster en inclusión socio educativa 
2019-2022
Universidad Pedagogica de Camaguey

Licenciatura en Psicología
2006-2011
Universidad de Ciencias Medicas
Camaguey

Técnicoen Psicometria.
1983--1985
Politécnico de la Salud Camaguey 

CONTACTO

Teléfono:   093608048 

Correo : clara.manresa64@gmail.com

Dirección: Dr luis lenguas 1523
  

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Policlínica de Najasa  1985-- 1991
      Aplicación de técnicas Psicometricas.

Hospital Psiquiátrico Camaguey.  1991--1992
      Aplicación de técnicas Psicometricas.
      Talleres de motricidad. 

Policlínico Mella 1992--2011
       Aplicación de técnicas Psicometricas.
       Técnicas de relajación.
       Talleres con adultos mayor. 

 Policlínico Mella 2011--Actualidad  
        Atención Psicológica.
        Terapias grupales a adulto mayor. 
        Atención a la embarazada.  

Universidad Pedagógica de Camaguey   2019--2025
         profesora adjunta de Psicología.   

PSICÓLOGA
CLARA ALONSO

Terapia individual • Terapia familiar y de pareja •Terapia
a adulto mayor  • Evoluciona psicopedagógica •

Profesora universitaria • Cursos y talleres


