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YELENA
SARDIÑA JOVE 
CUIDADORA

Soy una persona empática,
comprometida ,organizada y
responsable, con buenas relaciones
interpersonales, se trabajar en
equipo,siempre tengo la mejor
disposición para la realización de mis
labores,me gusta estar en constante
crecimiento y aprendizaje,
experiencia en el cuidado y
asistencia del adulto mayor.

Celular: 098 504 845

Correo: yelenasardina@gmail.com 

Dirección: Tacuarembó 1388

Cuidadora
2025 Montevideo. Cuidadora particular de
Adultos Mayores. 
2023-2024Medico de familia consultorio #4
en Florida Camagüey Cuba.
2021-2022Residente de Medicina Intensiva y
Emergencias, Hospital Amalia Simoni
Argilagos.
Noviembre,Diciembre/2020Mivolización en
zona roja para COVID 19 en el hospital Amalia
Simoni Argilagos 
2019-2020Presté servicio como Médico
General básico en el consultorio médico #9
Cándido González, Santa Cruz del Sur, Cuba.
2016-2018 Trabajé como voluntaria en
hogares de ancianos , así como en el hogar de
niños sin amparo filial en florida,
Camagüey,Cuba.

Universitaria.

Dra.Medicina General Básica.

Idioma: español 

Curso: Cursos básicos de
rehabilitación y fisiatría 
Curso de primeros
auxilios.Reanimación Cardiopulmonar
básica.
Referncias:
NYla Argilagos Espineta Médico
general CUDAM, pertenece a ONG
Otras Manos, trabajó como cuidadora
en Dedicar.
tel 096 654 738
Yohance Raúl Acosta, Médico
general, trabaja como cuidador en
Alcance.
tel 095 088 275.

CONTACTO


