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Abi Belén Barreiro Larroca. 
Fecha de nacimiento 18/03/1995. 
C.I. 5.334.999-4 
Libreta de conducir Cat. A y vehículo propio. 
Cerro de las cuentas manzana 428 solar 32. 
Colinas de Solymar, Ciudad de la costa, Canelones. 

095268826 
abi_blarroca@hotmail.com 
 

ㅡ 

Aptitudes 
 

Me considero una persona organizada y proactiva, que se adapta bien a 

cualquier situación laboral. Puedo trabajar en equipo y me desenvuelvo 

con agilidad al momento de tratar con personal y público. Siempre con 

ganas de aprender, crecer y buscando nuevas oportunidades.  

ㅡ 

Experiencia 
 

Odaler S.A, Hipermercado Geant Parque Roosevelt. 
Noviembre del 2015- Mayo del 2021 

Desde el año 2015 he desempeñado diversas tareas en el hipermercado: 
línea de cajas, atención al cliente, caja de electrodomésticos y muebles, 
liquidación de cajeros, tareas administrativas y apoyo a distintos sectores 
(ventas, stock, servicios web, call center, etc) según necesidad. 

 

Residencial Dolce Primavera, Punta Gorda. 
Mayo del 2021 - Marzo 2022 

Me desempeñe como cuidadora brindando asistencia integral al adulto 
mayor (higiene y confort, coordinación de consultas médicas y estudios, 
recepción de médicos en domicilio, administración y preparación de 
medicación,planificación de actividades de entretenimiento, etc.), higiene 
de la institución, preparación de alimentos y trato directo con familia y 
allegados. Experiencia en todos los horarios. 

 

Residencial Arkadia,  Carrasco. 

Febrero del 2022 - Marzo 2023. 

Me desempeñe como encargada de piso con personal a cargo. Brindando 
asistencia integral al adulto mayor. Recepción de personal médico y trato 
directo con familia y allegados.  

 

Vida servicio de compañía. 

Marzo del 2023 - Agosto 2024. 

Me desempeño como acompañante especializado en hospitales y 
domicilio. Realizando cuidados de higiene,  confort y contención al socio, 
así como vínculo entre la familia y el personal de salud y el socio. 

 

mailto:abi_blarroca@hotmail.com


Residencial Pinares, Solymar. 

Agosto 2024-   actualmente. 

Me desempeño como cuidadora brindando asistencia integral al adulto 
mayor,  higiene de la institución, preparación de alimentos y trato directo 
con familia y allegados. Turno de la tarde. 

ㅡ 

Formación 
 

Facultad de enfermería, Universidad de la República. 
Febrero del 2019-Actualidad, Montevideo. 

Me encuentro cursando la carrera de Licenciado en enfermería. 

Bachillerato diversificado opción medicina, Liceo Solymar 2. 
Finalizado en 2013. 

Extras: 

Inglés, Nivel medio. 
Conocimiento informático, nivel usuario. 
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