Informacion
Personal

C.1 5238478 5
Nacimiento 11 01 1996

Carné de Salud vigente
hasta 07 2027

Datos de
Contacto

099175 996
alexamlezcanogmail.com

Habilidades
Personales

Observacién y atencion al
detalle

Trato integral y humanizado
al paciente y familia

Adaptabilidad y aprendizaje
rapido

Etica y confidencialidad
profesional

Comunicacion asertiva 'y
empdatica

Compromiso y
responsabilidad

Alexa Machado

Auxiliar de Enfermeria Integral

Egresé en Setiembre de 2025 de la Escuela
Nacional de Enfermeria, mi titulo esta habilitado
por MEC y MSP.

Comprometida a brindar un servicio de calidad a
cada paciente y familiar.

Me encuentro en busqueda de insercion en el
sector, mediante un empleo que me brinde
estabilidad y posibilidades de crecimiento
profesional acorde a mi desempeno.

Internado

El internado requerido por el MEC para
acceder al examen final y aprobacion del
curso fue establecido en INOT, donde
realicé las siguientes tareas

Control de signos vitales
Higiene del paciente
Acondicionamiento de unidad
Curaciones

Cuidados post operatorios
Administracion de medicacién
Colocacion de VVP, SV y SNG
Hisopados

Ingreso de pacientes a sala
Registro en Historia Clinica

Estudios

El plan de estudios contd con tres unidades, siendo
estas Higiene y Confort, Paciente Medico
Quirurgico y Maternidad, teniendo todas ellas
marco tedrico y prdctico.

El marco prdctico fue realizado inicialmente con
simuladores, y luego en hospital.

Tuve la posibilidad de concurrir a realizar practicas
a Hospital Pasteur e INOT.

Experiencia

Me he desempenado como cuidadora y
acompanante a domicilio en los ultimos anos,
realizando tareas de acompafiamiento, higiene y
confort y mas recientemente administracion de
medicamentos. Mantuve en en paralelo mi empleo
en el sector de Recursos Humanos, del cual me
desvinculé recientemente para enfocarme en mi
busqueda en el sector de la salud, al cual pretendo
dedicar mi experiencia laboral futura.

Tengo referencias de empleadores, sus contactos
serdn brindados sin inconvenientes de ser
solicitados.
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