
Alicia Elena Ceijas Nicodemi

Información 
personal

 Estado civil: Soltera

 Nacionalidad: Oriental

 Fecha de Nac.: 12/09/75

 CI: 2.740.423-9

 CC: AJB7239

 Dirección: Salto 1064 apto 4

 Teléfono:  095406219

 E- mail: aliceijas@gmail.com 

Educación
 Secundaria Completa liceo 34 y 35 IAVA.

 Curso de Auxiliar Administrativo UTU  de comercio 

 1998 – 2000 Universidad ORT inicie la carrera de Analista 
Programador. Curse tres semestres. Cuento con manejo de  
Officc completo y algunos lenguajes de programación

 2009 Curso de Instructor en Musculación Enade

 2010 curso de Instructor en fuisicoculturismo fitness y 
Bodyfitness en Enade  

 2016 instructor de Ciclismo indoor

 2017 curso de entrenamiento funcional

 2017 taller de nutricion deportiva 

 2020 Certificacion de Instructor para la 3era Edad

  2021Seminario de Entrenamiento para la estetica Femenino

 2021 seminario de Nutricion para la Estetica Femeninas

 2021 Seminario para preparacion de atletas bikini y wellness

 Estos ultimos Seminarios los realice  en Academia PROFITNESS 
Argentina



Referencias

Idiomas
 

Ingles Avanzado nivel B2. Anglo

Experiencia 
laboral

Cajera y auxiliar de cajas Supermercados Disco durante 5 años

Profesora de Informática Instituto IMF ubicado en Belloni 3370 
durante 4 años

desde 2010 en adelante en trabajado en diferentes gimnasios
y como entrenadora personal

Desde 2017 hasta octubre  de 2020 trabaje en Gimnasio Personal 
como instructora de sala y recepcionista. Dicho cargo implicaba 
apertura o cierre de local. Atención al cliente, cobro de cuotas 
tanto contado o crédito.
Supervisión de funcionamiento control de clases entre otros.
Tambien dab a clases grupales de localizada, GAP, spinning. 

Entrenamiento  funcional. Cycling bootcamp hiit

En el ultimo año trabaje en ATENTO en una campaña para 
MOVISTAR en portabilidad y hasta el 13 de mayo trabaje en el Call
Center de la Empresa VIDA Servicio de acompañantes. Desde el 30 
De junio hasta el 30 de setiembre estuve trabajando en Casa3 en una
Campaña para SECOM FARMASHOP

Carmen Da Cunha Alumna personalizada  094750131

Nancy Kenness alumna perzonalizada 091053519

Valentina Alvarez 095346303

Monica Cuestas Encargada de Call Center de VIDA 099208624

Casa3 tel 29243333 Sra Raquel Mancebo recursos humanos. Sra 
Ana Paula Barreiro Supervisora

Aspiraciones

Insertarme en el mercardo laboral y tener un trabajo con
 un ingreso fijo que me permita sacar adelante a mi familia. 
Soy una persona muy dinamica, puntual,organizada, 
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