
 
 

 

 Sylvia Andrea Arrieta  
   

 

Contacto 

Cel:092 637 686       
Email: 
andyss09@hotmail.com 

Datos Personales 

Fecha de nacimiento: 
04/05/1978 
Nacionalidad:Uruguaya 
Estado civil: Casada 
Cédula: 3.451.586-3 
Credencial: Bta 27735 
Carné de salud: Vigente 
Licencia de conducir:   
Cat A.                  
Dirección: pasaje 
Maracaná 130 bis  

 

Sobre mí 

Enfermera en formación 
con amplia experiencia en 
el cuidado de personas 
mayores y trabajo en 
residenciales. 
Responsable, empática, 
con vocación de servicio y 
gran capacidad de 
adaptación. Busco 
incorporarme a un equipo 
de salud donde aportar mi 
experiencia y compromiso. 

 

   

 
Experiencia Laboral 

• Héctor Miguez – Taller de costura y artesanías de cuero.            
(Ene. 1993 – Ene. 1999)Confección manual de prendas y artesanías 
de cuero. Corte, costura, y armado de productos artesanales. 
Atención a clientes y control de calidad. 

• Calprica/Encargada (Sep. 1999 – Mar. 2001)Tareas de producción 
en línea. Ensamblado, embalaje y control de stock. Trabajo en 
equipo cumpliendo con objetivos de fábrica. 

• Residencial Liliana SRL/ Encargada(Feb. 2002 – Abr. 
2006)Atención a personas mayores, asistencia en higiene, 
alimentación y acompañamiento. Apoyo en tareas básicas de 
enfermería y contención emocional. 

• Residencial Don Carlos/Encargada(Oct. 2006 – May. 
2007)Cuidado integral de adultos mayores. Control de medicación, 
asistencia en tareas diarias y colaboración con el equipo de salud. 

• Fripur(May. 2007 – Sep. 2010)Asistente de línea.Trabajo en planta 
de procesamiento. Clasificación y envasado de productos. 
Aplicación de normas de higiene y seguridad alimentaria. 

• Residencial Duende SRL(Oct. 2010 – Nov. 2011)Atención directa 
a residentes, administración de medicación, control de signos 
vitales, apoyo emocional y coordinación con enfermeros. 

• Pablo Carabajal – Local de prendas(Mar. 2012 – Feb. 
2013)Atención al cliente, asesoramiento en ventas, manejo de caja y 
control de stock. Organización del local y reposición de mercadería. 

• Independiente – Fabricación de prendas(Feb. 2013 – 
Actualidad)Producción artesanal de ropa. Diseño, corte y costura. 
Comercialización directa y gestión completa del emprendimiento. 

Educación 

• Escuela 188 – Primaria (1984) 
• UTU Paso de la Arena Nº76 – Ciclo Básico (1990) 
• IEC – Escuela de la Construcción (1º y 2º año, 1993) 
• Escuela de Enfermería Colón (2023 – 2025) 

Habilidades 

• Empatía y vocación de servicio 
• Responsabilidad y compromiso 
• Trabajo en equipo 
• Capacidad de adaptación 
• Atención al detalle 

 
 


