ACOMPANANTE

CARLOS ALBERTO
<GP CASTRO GALLARDO

CONTACTO

¥ carloscastrogallardo88@gmail.com

A Av.General Flores 3706, Esq Heracli
o Fajardo, Montevideo

e 091720401
M Cubano

HABILIDADES

e Escuchaactiva
e Organizaciony gestion del tiempo

e Emptiay habilidades
interpersonales

e Comunicacion verbal y escrita

e Capacidad analitica

e Capacidad de observacién

e Atencion al paciente de cuidados

e Profesionalidad y dinamismo

IDIOMAS

e Espaiiol

REFERENCIAS

RECURSOS HUMANOS

Hogar Espariol

+598 99371610
DAVID HERNANDEZ

+598 92537412

CEDULA IDENTIDAD

e Vigente

CARNE DE SALUD

¢ Vigente

OBJETIVO

Soy una persona empatica y con experiencia en el acompafiamiento de personas con
necesidades diversas, tales como personas mayores o con discapacidad. Mi enfoque
se basa en brindar apoyo y compania de manera respetuosa, promoviendo la
autoestima y el bienestar de quienes acompafno. Cuento con habilidades en la
comunicacién, organizacién y en el manejo de situaciones emocionales.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

HIGIENISTA
Hogar Espanol . Avenida de las Instrucciones 981 | Febrero 2025 - Julio 2025

» Asistencia al recidente en las tareas que precisa.
» Apoyo en las traes de higiene y cuidado personal.
» Acompafiiamiento y atencion basica en actividades cotidianas.

ACOMPANANTE DEL ADULTO MAYOR

Hospital Mario Pozo. Jesis Menéndez, Las Tunas-Cuba | Febrero 2018 - Septiembre
2021

Acompanamiento a la persona durante traslados y tareas.
Asistencia en el bafio, cambio de ropay arreglo personal.

Ayuda en actividades fisicas y movilidad del adulto dependiente.
Deteccion de emergencias y notificacion inmediata.

Apoyo para laintegracion de los recidentes en la comunidad.

ACOMPANANTE
Casa de Salud Geriatrica . Las Tunas-Cuba | Septiembre 2021 - Marzo 2022

» Acompafiamiento a los recidentes en sus tareas diarias.

» Asistencia en cuidado e higiene personal.

» Escucha activa para identificar cualquier necesidad del personal a cargo.

» Cuidado diurno y nocturno de adultos mayores dependientes e independientes.
» Cuidado de las pertenencias del recidente.

EDUCACION

BACHILLERATO
Jesuts Menéndez Larondo. Las Tunas-Cuba |

Titulo de Técnico Medio Superior (Pre Universitario)

CURSOS Y CERTIFICADOS

ATENCION GERIATRICA

Hogar de Adulto Mayor: Maximo Gémez . Jestis Menéndez, Las Tunas-Cuba | Enero
2015 - Junio 2015



