
Christopher Hernández

Resumen

Datos Personales

5.587.526-2

24/11/1993 - 31 años

Rincón 30 entre 25 de mayo y 25 
de agosto. - Joaquín Suárez, Canelones, 
Uruguay

097303353

+59897303353

cchernandezz345@gmail.com

Web & Redes

+59897303353

Conocimientos

Reposición de mercadería  |  Atención 
telefónica  |  Atención al cliente  |-

Experiencia laboral

Septiembre de 2023

Actualmente

Camilo Rodriguez

Salud

ASISTENTE TERAPÉUTICO 

Empleado / 20.000

• Enfermería  |  Enfermedades raras  |  Rehabilitación cognitiva  |  Tratamientos 
de rehabilitación física

Higiene en cama y baño, vestimenta, traslados en silla de ruedas, transferecias, 
actividades recreativas, asistencia en ejercicios de ventilación, ejercicios de 
fisioterapia asistida, control de constantes vitales, medicación

Octubre de 2024

Mayo de 2025

CANTAMAR S.A

Salud

CUIDADOR DE ADULTOS MAYORES

Empleado / 30.000

• Enfermería  |  Cuidadores  |  Enfermería geriátrica  |  Rehabilitación  |  Primeros 
auxilios  |  RCP de adultos  |  Terapia de oxígeno  |  Alimentación por sonda  |-

  Recreación terapéutica  |  Actividades recreativas al aire libre

Higiene y confort, vestimenta, recreación, rehabilitación, asistencia en 
alimentación y administración de la misma, orden y limpieza de unidad de 
residentes, curaciones, administración de medicacion, tareas que fomentan la 
autonomía e independencia del usuario, cubrir libres de Auxiliar de cocina, apoyo 
a enfermería en determinadas tareas cuando era necesario. 

Estudios Avanzados

Marzo de 2024

Actualmente

Doctor en Medicina

En Universidad de la República (UdelaR)

Montevideo, Montevideo, Uruguay

Postgrado - Master - Doctorado

CURSANDO

Años cursados: 1

Junio de 2021

Actualmente

Licenciatura en Enfermería

En Universidad de la República (UdelaR)

Montevideo, Montevideo, Uruguay

Grado Terciario - Licenciaturas

CURSANDO

Años cursados: 2

Marzo de 2015

Noviembre de 2018

Técnico bachiller en Administración de Empresas

En UTU (Universidad del Trabajo del Uruguay)

Pando, Canelones, Uruguay

Técnico Profesional



  Enfermería  |  Cuidadores  |  Enfermería 
geriátrica  |  Rehabilitación  |  Primeros 
auxilios  |  RCP de adultos  |  Terapia 
de oxígeno  |  Alimentación por sonda-

  |  Recreación terapéutica  |  Actividades 
recreativas al aire libre  |  Enfermedades 
raras  |  Rehabilitación cognitiva  |-

  Tratamientos de rehabilitación física

Referencias

Noemí Cuello

Supervisora turno tarde

Cantamar SA Humana residenciales.

092520654

Referencia laboral

Camilo Rodriguez 

099152985

Referencia laboral

Sandra Lazcano

Acompañante grupo Bless

CANTAMAR S.A

097306359

Referencia laboral

COMPLETO

Cursos / Certificaciones

Marzo de 2015

Diciembre de 2018

Bachillerato tecnológico en Administración 

En UTU (Universidad del Trabajo del Uruguay)

Pando, Canelones, Uruguay

COMPLETO

Octubre de 2018

Noviembre de 2018

Habitos laborales y Operador Logístico

En Costa Oriental.S.A. Programa Costa Educa

Zonamérica, Montevideo, Uruguay

COMPLETO

Estudios Básicos

No se han ingresado estudios básicos.

Idiomas

Inglés

HABLADO

Avanzado
LEÍDO

Avanzado
ESCRITO

Avanzado

Preferencias laborales

Área salud, Cuidados, Recidenciales, cuidador enfermero, asistente peronal

RUBROS Administración / Cadetería - Cobranzas / Servicios Varios / ONGs - 
Asociaciones - Fundaciones / Salud

JORNADA LABORAL PREFERIDA Completa

SALARIO MÍNIMO NOMINAL $ 28.600

SALARIO DESEADO NOMINAL $ 30.000

CONTRATO PREFERIDO Otros contratos



NIVEL JERÁRQUICO 
PREFERIDOS

Empleado

DISP. CAMBIAR DE RESIDENCIA Depende de las condiciones

DISPONIBILIDAD PARA VIAJAR Buena

DESTINOS PREFERIDOS Canelones / Colonia / Maldonado / San José / Montevideo / Exterior


