Daineris

Matos Mora

Auxiliar en Enfermeria

CONTACTO

Q@ 092104463

N dainerismatosmoraz@gmail.

com

PERFIL

Auxiliar en Enfermeria proactiva y
comprometida con la atencién
humanizada, el bienestar y
seguridad del paciente. Con
experiencia en el monitoreo de
signos vitales, administracion de
medicamentos bajo supervision,
asistencia en la higiene y
movilizacién e higiene
hospitalaria.Capacitada para
trabajar en entornos de alta
demanda y en equipos
multidisciplinario .

HABILIDADES

Control de signos vitales.
Comunicacion asertiva .
Empatia y trabajo en equipo.
Escucha activa

Temple bajo presion.
Higiene y confort

Manejo basico de registro
medicos

Disponibilidad total.

CURSOS

e Primer auxilios y RCP.

e Curso de atencion al adulto
mayor y paciente
dependientes.

EDUCACION

TITULO DE AUXILIAR EN ENFERMERIA.
Ciencias Médicas, Cienfuegos Cuba
Septiembre de 2011 - Junio de 2014

BACHILLERATO COMPLETO
Universidad de Cienfuegos ,Cuba

Septiembre de 2009 - Junio de 2011

EXPERIENCIA LABORAL

Nov de 2025-
Mayo de 2026

Residencial
de adultos
mayor

Julio de 2017,
agosto de 2025
Hospital
Provincial.

Septiembre de
2014 mayo de 2017

Hospital
Provincial,
Cuba

RESIDENCIAL DE ADULTOS

Apoyo en la rutina diaria .
Preparacion de comidas
adaptadas a lo requerido .
Brindar contencion emocional y
compania '’

Seguridad para prevenir la caida
0 accidentes.

Apoyo en la movilizacion .

AUXILIAR EN ENFERMERIA.

Asistencia directa a paciente en el
cuidado diario .

Control y registros de signos
vitales

Curacion de heridas simples.

Administracion de medicamentos.
AUXILIAR EN ENFERMERIA

¢ Rotacion por las areas de sala
general y urgencias .

* Higienizacion de los pacientes

e Recepcion e ingresos de
pacientes y confeccion de
registros diarios.
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