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Carné de Salud: Vigente 

Auxiliar de Enfermería con experiencia en el cuidado de adultos mayores, pacientes con patologías psiquiátricas y prácticas
hospitalarias en diversas áreas. Proactiva, responsable y empática, con capacidad de adaptación, organización y trabajo en equipo,
orientada a brindar una atención humanizada y segura, priorizando el bienestar del paciente y la detección oportuna de cambios en

su estado de salud. 

 

Montevideo, Uruguay 
2025– Actualidad 

 

Acompañamiento y apoyo a adolescentes.
Trabajo con jóvenes con depresión y consumo problemático. 
Apoyo en actividades diarias y recreativas. 

LAR Centro Residencial 
Cuidadora 

Montevideo, Uruguay 
2024 – 2025 

Sanatorio Americano 
Auxiliar de servicio / Suplencia 

Montevideo, Uruguay 
2022 – 2022 

Montevideo, Uruguay 
2018 – 2019 

Supermercado Frigo 
Auxiliar de servicio 

Montevideo, Uruguay 
2019 - 2020 

EXPERIENCIA 

Cuidado y acompañamiento de adultos mayores.
Realización de higiene y confort del residente. 
Apoyo en actividades básicas de la vida diaria (alimentación,
movilidad, descanso). 

 Limpieza y desinfección de áreas críticas y habitaciones de
aislamiento según protocolos sanitarios. 
Cumplimiento de protocolos sanitarios en el ámbito de salud.
Limpieza e higiene de áreas hospitalarias. 

Limpieza de pasillos, baños y áreas comunes. 
Higiene de comedor y vestuarios del personal. 
Mantenimiento de oficinas y sectores internos. 

Cumplimiento de protocolos de higiene en laboratorio.
Limpieza de áreas blancas. 
Mantenimiento de condiciones sanitarias adecuadas. 

Residencial Hermanas Hospitalarias  
Cuidadora / Suplencia 

Montevideo, Uruguay 
2014 – 2014 

 Atención y acompañamiento a adultos mayores. 
Colaboración en higiene y confort del residente. 
Apoyo en actividades básicas diarias. 

Experiencias previas
Auxiliar de servicio / Acompañante

 Supermercado Punta de Rieles – tareas de limpieza y
mantenimiento del salón. 
 Familia Maciera – limpieza y mantenimiento de hogar
particular. 
 DAME – Servicio de acompañantes – acompañamiento y
supervisión de pacientes. 

Montevideo, Uruguay 
2010 – 2015 



 

Escuela de Enfermería Humanizar (2025/52horas) 
Curso de Capacitación en Hemodiálisis 

Principios del tratamiento de hemodiálisis. 
Cuidados del paciente en tratamiento dialítico.
Normas de higiene y bioseguridad en el
procedimiento. 

Escuela de Enfermería Antares (2022-2024) 
Auxiliar de Enfermería Integral 

Formación teórico–práctica en cuidados de enfermería. 

Escuela de Enfermería Antares (2017) 
Auxiliar de Servicio Ayudante de Cocina y Tisanería 

Limpieza hospitalaria, bioseguridad, manejo de residuos y 
tisanería. 

Secundaria, Liceo 10 (Carlos Vaz Ferreira) 
1er año de Bachillerato cursado en 1997 

Operador PC y Bachiller en Informática (Empresa Samsung/1993) 

EDUCACIÓN 

DISPONIBILIDAD HORARIA

Mañana, tarde y vespertino. 

HABILIDADES ADICIONALES 

REFERENCIAS LABORALES

Santiago Kouzouyan Tel: 23093525 (Encargado de Personal Hermanas Hospitalarias) 
Gabriela Maciera Tel: 099735098 (Empleadora Particular) 
Lic. Diego Humeres Pérez Tel:095316389 (Jefe de Personal) 

Prácticas clínicas realizadas en: Hospital Maciel,
Instituto Nacional de Ortopedia y Traumatología
(INOT), Hospital Piñeyro del Campo y Hospital
Pereira Rossell. 
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