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Fecha de nacimiento: 29 de julio de 1979

PERFIL PROFESIONAL

Soy una persona responsable, respetuosa y comprometida, con amplia experiencia en el cuidado de adultos

mayores. Me adapto con facilidad a las tareas requeridas y valoro el buen trato y la empatía en el trabajo.

Busco empleo nocturno, ya que es el horario en el que mejor puedo desempeñarme y al que estoy

acostumbrada.

EXPERIENCIA LABORAL

Cuidadora de adulto mayor (servicio particular)

Montevideo - 2024 a 2025

- Cuidado y acompañamiento de un adulto de 92 años (hasta mayo de 2025, por fallecimiento)

- Asistencia en higiene personal, medicación y tareas básicas del hogar

- Jornada nocturna

Residencial Santa Marta - Calle Pernas y Cabrera

Montevideo - Años previos

- Acompañamiento de residentes

- Colaboración con tareas de asistencia y control

- Trabajo en equipo con personal médico y auxiliar

Servicio de Acompañantes ACUDE

Montevideo

- Acompañamiento en domicilio y sanatorios



- Atención a personas mayores con movilidad reducida

- Turnos variables y nocturnos

FORMACIÓN ACADÉMICA

Liceo Nº1 José Enrique Rodó - Montevideo

- Educación media - cursado hasta tercer año de liceo

HABILIDADES Y COMPETENCIAS

- Experiencia en cuidado de personas mayores

- Responsabilidad y puntualidad

- Trabajo nocturno habitual

- Buena comunicación y trato humano

- Capacidad de adaptación

- Compromiso con el bienestar del paciente

REFERENCIAS

Disponibles a solicitud.


