ELANIS DE LA CARIDAD HERNANDEZ INFANTE

Datos Personales

Direccion: Ciudad Vieja, Montevideo
Teléfono: 093 924 898
Email: hernandezelanis7@gmail.com
Nacionalidad: Cubana

Perfil Profesional

Cuidadora y asistente con experiencia en atencion integral a adultos mayores y pacientes, comprometida con el
bienestar fisico y emocional de cada persona. Responsable, empética y con habilidades para el trabajo en equipo,
administracion de cuidados, acompafiamiento y asistencia diaria. Capaz de brindar una atencién calida y profesional,
manteniendo siempre el respeto y la dedicacion en cada tarea.

Experiencia Laboral

Cuidadora — Residencial Royal

Montevideo, Uruguay

 Atencién y acompafiamiento a residentes.

« Asistencia en higiene personal, alimentacion y medicacion.
« Apoyo emocional y supervision diaria de pacientes.

Cuidadora — Residencial Renacer

Montevideo, Uruguay

 Cuidado integral de adultos mayores.

« Colaboracién en actividades recreativas y bienestar de los residentes.
 Control y apoyo en rutinas diarias y movilidad.

Formacion

Técnico en Enfermeria
Fructuoso Rodriguez, La Habana
2015 - 2018

Competencias

« Atencion integral al paciente
» Empatia y trato humanizado
» Administracion de cuidados basicos



« Trabajo en equipo
« Responsabilidad y compromiso

Referencias

* Antonio Di Mateo — 097966927
» Jorge Borroto — 098896891
* Carina Di Mateo — 094958281



