Cl: 6.778.277-2

o Sobre mi

Joven de 26 afos, responsable,
comprometiday con una fuerte vocacion de
servicio hacia el cuidado de las personas
mayores. Mi prioridad es garantizar la
continuidad del servicio y la seguridad del
paciente mediante una vigilancia activay
una comunicacion fluida con el personal de
salud. Poseo gran templanza para el manejo
de situaciones delicadas y un compromiso
absoluto con la puntualidad.

Contacto:

o 093435246

M4 eligheredia@gmail.com

@ Ave 8 de octubre #3524

* Referencias a disposicion

Elianne
Garcia H.

ACOMPANANTE/CUIDADORA

e Experiencia

ACOMPANANTE/CUIDADORA
Paciente a domicilio (Diciembre 2025 - Febrero 2026)
* Estimulacion cognitiva: Leerle el diario, libros o
actividades sencillas
e Acompafiamiento emocional

CUIDADORA

Casa del adulto mayor™ Frank Pais™ (2022-2025)
e Acompafiamiento permanente
e Mantenimiento del Entorno

ACOMPANANTE/CUIDADORA
Hospital Provincial”Gustavo Aldereguia™ (2022)
e Asistencia directa en higiene, conforty
alimentacion.
e Colaboracion estrecha con el equipo de
enfermeria para el cumplimiento de rutinas de
cuidado.

e Formacion

Bachiller (2018)
IPU: Eduardo Garcia Delgado

e Habilidades

e CuidadoyAcompainamiento: Gran capacidad
de escuchay empatia con adultos mayores.

* Higieney Confort: Disposicion para asistir en
tareas de higiene, alimentacién y movilidad.

* Organizacion: Capacidad para seguir rutinas
de medicacion y actividades diarias con
rigurosidad.

e Actitud Positiva: Facilidad para el trabajo en
equipo y excelente comunicacion con
familiares y comparieros.
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