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Cuidadora/Acompanante
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QS 098 837 863

o1 Perfil

Cuidadora con experiencia en atencion integral. Habil en manejo de medicacion, apoyo en actividades
diarias y acompafamiento emocional. Organizada en planificacion de rutinas y seguimiento médico.
Fomento bienestar y autonomia con empatia, adaptandome a necesidades individuales.

02 Trabajo

Cuidadora/Acompaiante 2015 - 2020
Casa de familia - La Habana, Cuba.

Cuidadora especializada en atencion integral con enfoque en calidad de vida y prevencion. Mi labor se
estructura en los siguientes pilares:

e Brindé apoyo emocional al enfermo y le proporcioné distraccion.

e Colaboré con la higiene, confort y seguridad del enfermo.

e Limpieza profunda y desinfeccion de areas criticas (bafo, cocina, dormitorio).

e Ayudé en la alimentacién del enfermo.

e Actué como intermedaria entre la familia y los médicos para mantenerlos informados sobre el
tratamiento.

e Controlé los horarios de alimentacion e hidratacion, con registro detallado.

e Preparé de alimentos de facil consumo segun capacidad motriz del enfermo.

e Acompané al enfermo a consultas, hospitalizaciones y terapias, con toma de notas médicas para
seguimiento.

e Gestioné medicamentos (organizacion de pastilleros, alertas para horarios, registro de dosis).

03 Educacién

Técnico en Sistemas Telefonicos 1994 - 1997
Instituto Politécnico de Telecomunicaciones Osvaldo Herrera - La Habana, Cuba.

Técnico Medio

o4 Referencias

- Mary Isabel Palmer (tel: 098 716 596)
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