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 Experiencias de trabajo

10/2021 - 11/2024 Cuidadora de adulto
Hogar de Anciano - Cuba
Presentación de asistencia humana y personalizada
dirigida al bienestar físico y psicológico de los
residentes.

Atención a las necesidades de los residentes en lo
referente al área sanitaria,de alimentación, de
higiene,de administración de medicamentos.,etc.

Interacción con el personal médico para informar del
estado de salud de los residentes.

09/2017 - 08/2021 Cuidados a Domicilio.
Asistente de Cuidados Domiciliarios. - Cuba
Apoyo en las rutinas cotidianas como
vestirse,comer,aseo y administración  de
medicamentos diarios.

Apoyo emocional y planificación de actividades.

Apoyo en la movilidad en el caso de silla de ruedas.

Acompañamiento a citas médicas y actividades
sociales.

 Perfil

Soy persona cuidadosa,con buenas habilidades y motivada para ofrecer un
impacto positivo y ayudar a los pacientes a través de su apoyo experto.
Experiencia en servicios auxiliares y motivada para encontrar nuevas
formas para mejorar las operaciones  y el apoyo personalizado. Organizada
y con capacidad para ofrecer un trato esmerado.

 Educación

09/2019 - 07/2023 Curso cuidados básicos a personas
dependientes
Universidad La Habana - Cuba
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