
EXPERIENCIA Y FORMACION
COMPLEMENTARIA 

CARLA 
GONZALEZ
LIMPIEZA Y TISANERIA

LIMPIEZA

Desempeñando tareas varias de limpieza
como referente en OSE (2018-2021) y Banco
BROU “Zabala” (2021-2022).
Referencias: Gabriela (Supervisora Banco BROU)
Tel 094187413
Carolina Fernández (Administrativa OSE) 
Tel 098149282

Empresa  “Taym” | Montevideo 
Periodo 2018 - 2022

HABILIDADES
Manejo informático (nivel usuario)

Idioma Inglés basico 

Gran experiencia laboral de

mantenimiento y limpieza

Escucha activa

EDUCACIÓN
1.Escuela nacional de enfermería

Auxiliar de servicio, ayudante
de cocina y tisaneria (2025)

2.Bachillerato - Incompleto
3.UTU administración de

empresas

SOBRE MÍ
FN: 08/07/1976 
CI: 4.135.129-6
Estudiante finalizando curso de auxiliar de servicio y tisaneria
en la “ENE”. Con gran experiencia en múltiples áreas
laborales. Proactiva y campo en trabajo de equipo. Motivada
a seguir desarrollando mi labor diario.

Permisos y Licencias:
Tipo: Carné de salud Vigencia: 10/12/2026
Tipo: Carné de manipulación de alimentos Vigencia:
27/5/2028

093581693

gonzalezespinosaisabel@gmail.com

Calle Francisco Gómez
878, Prado

Empresa “Mosca Hnos.” | Montevideo
Periodo 2014 al mismo año
Vendedora: Cumpliendo tareas de venta
durante el el curso de trabajo

Institución: INEFOP curso: Atención al
cliente, marketing y ventas. Área
Administración.
Referencia: Valentina Pérez (Asistente social) Tel
091 625 685

Empresa “Sport City” | Montevideo
(Shopping XXX) Periodo 2014-2016
CAJERA: Realizando tareas de caja, venta y
varias.
Referencias: Cecilia Castro (encargada) 
Tel 097 059 503
Sofía Torres (supervisora) 
Tel 099 227 754

REFERENCIAS PERSONALES
1. Ivana Piuma (directora de colegio Atahualpa) Tel: 099450393
2.Rossana Pintado (Coordinadora Nacional de Cecap – Secundaria)

Tel: 092427279


