
María Rosa
Súarez

SOBRE MÍ

FORMACIÓN

CONTACTO

COMPETENCIAS

EXPERIENCIA

Cuidado del adulto mayor
Atención al Público
Organización y Gestión
Adaptabilidad

Soy una persona activa y con iniciativa. Me destaco
en aprender cosas nuevas y adaptarme a diferentes
retos. Busco oportunidades para seguir aprendiendo
y creciendo en mi carrera.

Ceprodih-2024 Curso Manos y Pies,
informática y competenciaslaborales
Aldey- 2021 Curso Cuidado de
adultos mayores
curso cosmetologia facial 2025
primaria completa ciclo basico
completo.

092729914- 095811105

mari281227@gmail.com

Barrio brazo oriental 

 
POERTERA DE EDIFICIO

2018-2024 edificio bulevar 2354

Control de acceso de residentes y visitantes
al publico Mantenimiento de áreas comunes
(, supervisión) Era la parte de suplencia
Referencia: luis santo celu:096047890

 
EMPLEADA DOMÉSTICA

2016 2024

CUIDADORA DE ADULTO MAYOR

2021-2024

Proporcioné cuidado personalizado a adultos
mayores, asegurando su bienestar y comodidad.
Asistí en actividades diarias, como la higiene
personal y la administración de medicamentos.
Fomenté la interacción social y el bienestar
emocional, creando un ambiente seguro y
acogedor. Referencia: alicia duarte 094371627

Limpieza y mantenimiento del hogar.
Organización de espacios.
Referencia: Encargada Gabriela cel: 097064872

mailto:Correo.mari281227@gmail.com
mailto:Correo.mari281227@gmail.com



