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                                   JOSÉ ENRIQUE RODRÍGUEZ IGLESIAS  
 
 
Doctor en Medicina con experiencia en diversas áreas de la salud, destacándose entender la salud de 
las personas en su sentido más amplio, preservarla y protegerla, siendo capaz de resolver los problemas 
más esenciales de enfermedad en las diferentes etapas de su ciclo vital. 

FORMACIÓN • Universidad de Ciencias Médicas (UCM): Dr:José Assef Yara, Ciego de 
Ávila, Cuba. 
Año: 2013 – 2019 
Título: Doctor en Medicina General. 

• Universidad de Ciencias Médicas (UCM): Dr:José Assef Yara, Ciego de 
Ávila, Cuba. 
Año: 2022 
Título: Profesor Instructor. 

COMPETENCIAS • Buena atención y cercanía con los pacientes. 
• Comunicación asertiva 
• Toma de decisiones. 
• Trabajo en equipo. 
• Tolerancia y paciencia. 
• Manejo de la frustración. 
• Manejo de situaciones de estrés y tensión. 
• Manejar las emociones. 



 

TRAYECTORIA 
LABORAL 

 

Septiembre 2019 – Abril 2022. 
Policlínica Docente Norte, Ciego de Ávila, Cuba ..  Cargo: Médico de Familia. 

• Promoción de acciones de salud que contribuyan a mejorar conocimientos, 
actitudes y prácticas saludables en la población. 

• Prevenir la aparición de riesgos, enfermedades y otros daños de la salud de 
la población. 

• Realizar acciones integrales de salud en ambientes especiales, como centros 
escolares y ocupacional. 

• Diagnóstico precoz y atención médica integral mediante el método clínico, 
epidemiológico y social. 

• Rehabilitación con base comunitaria, dirigida a personas con discapacidad y 
factores de riesgo de padecerla. 

• Formación de profesionales y técnicos de salud a partir de una concepción 
ético y humanista de la profesión médica. 

• Desarrollo de investigaciones. 
• Atención a pacientes de edad pediátrica en salas de COVID19. 
• Clasificación y traslado de pacientes críticos. 
• Seguimiento evolutivo de gestación y desarrollo fetal. 
• Tratamiento e indicaciones médicas en consulta. 
• Corroboración de patologías de emergencia y delimitación de conducta   . 
• Tratamiento, indicaciones y cuidados de pacientes de la tercera edad y en 

etapas finales de enfermedades oncológicas. 
• Consulta de medicina familiar y general. 
• Guardias médicas en urgencias pediátricas y de adultos. 
• Atención a pacientes de edad pediátrica y de adultos en el Hospital de 

Dengue. 
• Procederes de cirugía menor. 
• Procederes de enfermería, cura de heridas y lesiones. 

 
 
Mayo 2022 – Marzo 2023. 
Hospital Provincial Docente Dr: Antonio Luases 
Iraola, Ciego de Ávila, Cuba. Cargo: Médico 
General en funciones de Médico de Emergencia 
y Cuidados Intensivos 

• Atención a pacientes adultos en salas de COVID 19 y en estado grave de la 
enfermedad. 

• Soporte vital básico y avanzado cardiológico. 
• Soporte vital pre hospitalario al trauma. 
• Equilibrio hidromineral y ácido básico. 
• Aparato respiratorio y ventilación mecánica. 
• Manejo hemodinámico y abordajes vasculares. 
• Enfermedad cardíaca isquémica. 
• Fracaso cardíaco y estado de choque. 
• Paciente neurológico crítico y enfermedades cerebro vascular. 
• Infecciones y terapia antibiótica. 
• Atención a la paciente ginecológica y obstétrica grave. 
• Formación de profesionales y técnicos de salud. 

 



 
 
 

CURSOS • Universidad de Ciencias Médicas (UCM): Dr: José Assef Yara, 
Ciego de Ávila, Cuba.  

• Año: 2020. 
Curso: Medicina Natural y Tradicional (MNT). 

• Universidad de Ciencias Médicas (UCM): Dr: José Assef Yara, 
Ciego de Ávila, Cuba.  

• Año: 2021. 
Curso: Cuidados Paliativos del Adulto Mayor. 

• Universidad de Ciencias Médicas (UCM): Dr: José Assef Yara, 
Ciego de Ávila, Cuba.  

• Año: 2022. 
Curso: Diplomado en Medicina Intensiva y Emergencia. 

  
HABILIDADES • Vocación al servicio. 

• Procederes de enfermería. 
• Abordaje venoso superficial y profundo. 
• Claridad y efectividad en las consultas. 
• Interpretar la información obtenida. 
• Cura de heridas y Sutura. 
• Inglés avanzado. 
• Dominio de Microsoft Office y Excel. 

REFERENCIAS • Dra. Claudia Martinez 
Gutiérrez 

•  Doctora en medicina 
099984198 

• Dra. Yuleidy Amboaje 
Diogo 

• Doctora en medicina 
097780110 

 


